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درنښت

ډاک��ټ ايمل ارمان
ې پرمختيا صندوق م�ش ز د کرن�ي

د کرنيزې پرمختيا صندوق 
مشــرتابه پېــــغام

ډاکټر ايمل »ارمان« | د کرنيزې پرمختيا صندوق مشر

ې اوبــه، ځمکــه، اصــاح شــوي تخمونــه،  کرنــه د افغانســتان د ثبــات اســاس جــوړوي �چ
ې پرمختیــا صنــدوق ټولــو  ز ز عنــاصر دي او د کرنــ�ي ې بنســټ�ي

د کار وســایل او بزګــر د کــر�ز
ې تــه ژمــن دی.

دغــو برخــو کې کار کولــو او پانګــو�ز

و چوپړتیــاوو تــرسره کولــو  ې پرمختيــا صنــدوق د بزګرانــو او بزګــرۍ برخــه کې د ســ�� ز کرنــ�ي
ې )پرمختــګ( دويمــه ګڼــه د درنــو هېوادوالــو چوپــړ تــه 

و�ز ې خــ�چ ز پــه موخــه د هــر اړخــ�ي
وړانــدې کــړه. پــه حقيقــت کې کرنــه نــه یــوا�ځ د هېوادونــو د مــا د تــ�ي ارزښــت لــري، 
ې او لاســته 

بلکــه پرمختلــ�ې کرنــه د هېوادونــو پرمختــګ او ســوکالي تضمينــوي، کــر�ز
ې د اقتصــاد لــه  ې د هېوادونــو صادراتــو او وارداتــو کې ارزښــتمند رول لــري، �چ ې �ي

راوړ�ز
ې د نــورو  ې دا نــه �چ

ي او يــوا�ځ پلــوه پيــاوړي صــادرات هېوادونــه د ســوکالۍ پــر لــور بيــا�ي
ې کمــزورې کرنــه او  ې خاصــوي، بلــ�ې نــور ډېــر هېوادونــه �چ ې وزلۍ �ي ۍ او �ب لــه محتــا�ب

مالــداري ولــري ورتــه اړمنــده او محتــاج وي.

پــه علــ�ي  ډګــر کې د ســ��  مالــدارۍ  او  ې 
لــورې د کــر�ز لــه  همدارنګــه د دې صنــدوق 

ې 
ې او مالدارۍ بر�ز

ې د چاپ له امله د بزګرانو، کر�ز
و�ز خدمت )پرمختګ( په نوم خ�چ

ي او نــورو ټولــو کارکوونکــو تــه د 
کارکوونکــو او پــه ځانګــړي توګــه د دې صنــدوق فرهنــ�ګ

ې کیدونــ�ي او نــه  ټ ې نــه ســ�� ې دې برخــه کې �ي زړه لــه تلــه مبــارکي وايــم او مننــه تــرې کــوم �چ
ې کرنــه د هېــواد پــه اقتصــاد کې ارزښــتمند رول  ېدونــ�ي خدمتونــه تــر سره کــړل. دا �چ ه�ې
ې او مالــدارۍ پــر مــټ پرمــخ 

لوبــوي او د هېــواد ډېــری وګــړي خپــل ورځــیز ژونــد د کــر�ز
ې د پــام وړ نشــته او 

و�ز ي خــ�چ ې او مالــدارۍ برخــه کې علــ�ي او مســل�ي چــا�چ
، د کــر�ز ي بيــا�ي

ونــه بــه د بزګرانــو  ې دا خ�چ کــه شــته هــم، نــو پــه نــه شــتون حســاب دي، هيلــه منــد يــم �چ
ي او تــر ډېــره بریــده بــه دا تشــه ډکــه 

ې کارکوونکــو تــه ډېــره ګټــوره تمامــه �ش
ې بــر�ز

او د کــر�ز
ې غړي 

ې له لارې د ګران هېواد بزګران او د دې بر�ز
و�ز کړي. له بل پلوه به د دې خ�چ

ې  يــ�ې کــړي، �چ ۍ سره سرش ې هــم پــه ډېــرې اســا�ز لــه يــو بــل سره خپــ�ې ترلاســه کــړې تجــر�ب
ې ولــرو او د تــل لپــاره 

ې لاســته راوړ�ز يــال کې لــو�ي ز او مالــدارۍ چاپ�ې ې کرنــ�ي لــه برکتــه بــه �ي
ې د 

، وخــت پــه وخــت بــه د بزګرانــو او د دې بــر�ز ي
ې �ش

ې پــه ليــک�ي ډول پــا�� بــه دا تجــر�ب
 . ي

ې لا پيــاوړې �ش ي او پوهــه بــه �ي
وال را�ش کارکوونکــو پوهــه کې زياتــوال او بهــ��

ې او مالــدارۍ پــه اړه د 
ونــه نــه ده، بلــ�ې د کــر�ز ه خ�چ ز ې يــوه کرنــ�ي

ونــه يــوا�ځ پرمختــګ خ�چ
و مالوماتــو لــه  ز ي برخــو کې د مســل�ي او پوهنــ�ي و او اد�ب ز ، ټولنــ�ي ه پــه علــ�ي مالوماتــو سربــ�ې

ي. �ږ ې د هــر مســلک وګــړو تنــده پــرې پــوره ماتــ�ې ي ده، �چ پلــوه پــوره غــیز

ې پرمختیــا صنــدوق لــه ټولــو درنــو کارکوونکــو او قدرمنــو دوســتانو  ز  یــو ځــل بیــا د کرنــ�ي
ې لــه مــوږ سره زحمتونــه  ې د پرمختــګ مجــ�ې د ترتیــب پــه مختلفــو برخــو کې �ي څخــه �چ
نــه  او  ې وړ چــاره  ې دا د ســتاییز لــه کــومې مننــه کــوم، �چ او مرســته کــړې د زړه  ګالــ�ي 
ې لــه مونــږ سره تــرسره کــړې، د دوی د لا ډیــرو ګټــورو او مثبتــو لاســته  یدونــ�ې کړنــه �ي ه�ي

راوړنــو، د اقتصــادي پیاوړتیــا او بریــاوو پــه هیلــه.
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این صندوق بوده 
و همه کسا�ز اند 
که با استفاده از 

قرضه های اسام 
صندوق انکشاف 

زراعت کاروبار 
شان را وسعت 

بخشیده اند.

صندوق وجهی انکشاف زراعی� )به اختصار: 
صندوق انکشاف زراعت( یک نهاد مال دولی� 

بوده که برای رشد و انکشاف سکتور زراعت 
فعالیت م نماید. ثبت و راجس�� این صندوق 

بان� بر اساس فرمان  بعنوان یک نهاد مال غ�ي
شماره ۶۶۲۰، سال 1390 دولت جمهوری اسام 
افغانستان صورت گرفته است و اساسنامۀ آن در 
ماه قوس 1391 توسط کابینه وزراء مورد تصویب 
قرار گرفته است. این صندوق توسط شورای عال 

ز عال رتبه دولت جمهوری  که ترکییب از اراک�ي
اسام افغانستان م باشند یکجا با نمایندگان 

ی  سکتور خصوصی و نهاد های تمویل کننده ره�ب
ز توسط  میگردد. امور اداری و مال این نهاد ن�ي

هیئت عامل صندوق پیش برده م شود. 

صندوق انکشاف زراعت یک پروژه نیست بلکه 
یک نهاد م� بوده که در راستای ارایه خدمات 

قرضه های زراعی� و مشوره های تخنی� فعالیت 
م نماید. این صندوق از بدو تأسیس در سال 

1389 شمسی تاکنون تعداد قابل ماحظه ای 
ز  از قرضه های اسام زراعی� را در اختیار زارع�ي
ز زراعی� در نقاط مختلف کشور قرار  و متشبث�ي

داده و توانسته است سهم فعال در رشد زراعت 
و اقتصاد افغانستان داشته باشد. این نهاد تنها به 
قرضه ها بسنده نکرده است، بلکه با ارائه مشوره 

های تخنی� معیاری در مطابقت با نوعیت کار 
ز اقدام نموده است.  کای خویش ن�ي ورت سرش و صرز
این صندوق در گذشته ها سهولت های زیادی 

ز و تاجران کاروبارهای زراعی� ایجاد  را برای زارع�ي
نمود تا بتوانند در نمایشگاه های زراعی� به سطح 

ز و  اک کرده، با دیگر زارع�ي ز المل� اش�� م� و ب�ي
تاجران کاروبارهای زراعی� آشنا�ي حاصل نمایند، 

ز  از تجارب آنها در به�� شدن و معیاری ساخ��
تولیدات خویش استفاده نموده، و محصولات 
خود را با معیارهای جها�ز به فروش برسانند. 

معرفی و تاریخچه

صندوق انکشاف زراعت
از بزرگترین حامی مالی زراعت افغانستان چه می دانیم؟ 

همچنان صندوق با خرید مواد خام از قریه جات 
 حکم فرما بود، 

گ
دوردست، جا�ي که فقر و بیچارک

ۀ بزرگ داد و ستد زراعی� شده  باعث ایجاد زنج�ي
و توانست نقش مه� را در راستای ایجاد شغل 

در کشور ایفا نماید. به طور نمونه، میتوان از 
کت های توليد و پروسس آرد، توليدکنندگان  سرش

 ، ، تولیدکنندگان مواد غذا�ي ات زراعی� ز تجه�ي
فارم های تولید گوشت مرغ و لبنیات، پروسس 

کنندگان میوه خشک و صادر کنندگان میوه تازه، 
مغازه های فروش کود کیمیاوی، پروسس کنندگان 

خانه ها، باغداران و کوپراتیف های  ز ه، س�ب کشم�ي
کت  دهقا�ز در نقاط مختلف کشور نام برد. این سرش

ها نمونه های بارزی از همکاری های دراز مدت 

و کاروبارهای زراعی� که منجر به ازدیاد تولیدات 
، بهبود کیفیت محصولات زراعی� و بازاریا�ب  زراعی�

محصولات زراعی� م گردد، حمایت م کند. این 
امر کمک م کند تا هدف اسا� وزارت زراعت، 

مأموریت 
صندوق 
انکشاف 

زراعت

وع زراعی� و  آبیاری و مالداری یعیز اعاده اقتصاد م�ش
رشد اقتصاد دهات برآورده شود.

هدف
صندوق انکشاف زراعت به منظور تحقق اهداف ذیل 

فعالیت م نماید:

1. عرضۀ خدمات مال، کمک های تخنی� و اعطای 
ز و ساير اشخاصی که  قرضه طبق احکام قانون به دهاق�ي

در بخش تقویه زراعت، ارزش افزا�ځ ک� و کی�ز توليدات 
� به بازار  و محصولات زراعی� اشتغال دارند و دس��

های داخ� و خار�ب .

ز به قرضه های اسام، به  � دهاق�ي ٢. دس��
ز کوچک که از یک ال � هکتار  خصوص دهاق�ي

ز در اختيار دارند. زم�ي

صندوق انکشاف 
زراعت سکتور 

زراعت افغانستان 
را با ارایه خدمات 

ز  مال به دهاق�ي
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خدمات صندوق زراعت برای چه کسانی اند؟

در پاسخ به رفع نیازمندی های مال چشمگ�ي عرصه زراعت، صندوق کوشش م نماید تا قرضه ها را بطور 
ز زراعی� و یا از طریق میان�ب ها منجمله موسسات مال و نهاد های مرتبط به زراعت برای  مستقیم به متشبث�ي

آنها فراهم نماید. وساطت کنندگان متذکره قرار ذیل اند:

ه هــای ارز�ش زراعــی�  صنــدوق انکشــاف زراعــت روی تمویــل مــال زنجــ�ي
کــه از توانمنــدی هــای عــال برخــوردار باشــند تمرکــز م نمایــد تــا موجــب 
، هــدف اصــ�  ه هــای ارز�ش ز زنجــ�ي رشــد اقتصــاد گــردد. در زمــره چنــ�ي
د تــا  ز تجــار�� مشــخص و از آنهــا حمایــت صــورت گــ�ي اینســت تــا متشــبث�ي
سرمایه لازمه آنها حفظ و فعالیت های آنها توسعه یافته و یا آنرا طوری 
� یابنــد.  سرمایــه گــذاری نماینــد تــا بــه فرصــت هــای جدیــد بــازار دســ��

محصولات قرضه دهی

صندوق انکشاف زراعت فراهم کننده قرضه های معمول و اسام 
ند  م باشد که به اساس مواردی که قروض مورد استفاده قرار م گ�ي

 ، تنظیم میگردد. مثا: سرمایه دورا�ز
تمویل مال مواد خام، امتعه و مواد 
ات، تسهیات  ز ، خرید تجه�ي زراعی�

ز  ه گاه، و ن�ي بسته بندی و ذخ�ي
 . گدام داری و انتقال مواد زراعی�
ندگان  میعاد قرضه برای قرضه گ�ي

در عرصه زراعت از 1٢ ال 36 
ماه م باشد و برای موسسات مال 
که متقاصیز قرضه های بزرگ اند 

ال 60 ماه م باشد. حداقل مقدار 
قرضه یک میلیون و هفت صد هزار 

افغا�ز م باشد. 

الف: محصولات قرضه های معمولی 
مشتمل اند بر قروض و پیش پرداخت 

 Line( های کوتاه مدت، خطوط قرضه
، قروض  of Credit(، قرضه های دورا�ز

 Letter of( میان مدت، اعتبار نامه
Credit( و تضمینات بان�. 

قروض به موسسات مال ممکن بشکل 
مستقیم باشند یا بر اساس »مجموعه 

پول سرمایه گذاری شده« همان موسسه 
مال در نظر گرفته شود که موسسه 

مذکور آنرا به یک گروپ مشخص نظر 
ایطی که صندوق با  به مقدار با میعاد و سرش

آن موافقت داشته باشد دوباره به شکل 
قرضه توزیــــع نماید.

ب: قرضه های اسلامی از سوی کمیته 
عی صندوق برر� و تایید  مشور�� سرش

م گردند تا اطمینان حاصل شود که 
تمام معامات مطابق به اصول اسام 

انجام، از شفافیت برخوردار و عاری از هر 
نوع رباء، غرار، می�، و نفع غ�ي عادلانه 
ز ن� توانند برای فعالیت های  باشند و ن�ي

ند. محصولات  حرام مورد استفاده قرار گ�ي
ز صفحه  اسام صندوق در نمودار پای�ي

یــــح گردیده اند.  ت�ش

ج: محصول بانو: صندوق انکشاف 
ز  ز به متشبث�ي زراعت محصول بانو را ن�ي

طبقه اناث ارایه م نماید که مختص برای 
خانم ها طرا� گردیده تا متشبثییز که 
تجارت های کوچک زراعی� را به پیش 
� پیدا نمایند.  ند به قرضه دس�� می�ب

میعاد این محصول قرضه طویل المدت 
ز م باشد. ز پای�ي بوده و تکتانه آن ن�ي
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میعاد و شرایط قرضه

میعاد قرضه یا تعداد ماه ها�ي که 	 
به اساس آن قرضه منظور میگردد 

با هدف قرضه و ظرفیت قرضه 
نده در قسمت درآمد وجوه جهت  گ�ي

بازپرداخت قرضه باید سازگار باشد.
ز اصل مبلغ قرضه 	  حداک�ث میعاد مع�ي

های معمول یک سال م باشد.
ز در حصه پرداخت مفاد از 	  میعاد مع�ي

بابت قروض اسام نظر به نوعیت 
معامله در نظر گرفته م شود.

ز 6 ال 10 فیصد بطور 	  نرخ مفاد ب�ي
ی� م باشد. ز ت�ز

قرضه به منظور خریداری مواد 	 
زراعی� مانند تخم، کود کیمیاوی و 

امثال آن در ختم دوره کشت یا بعد از 
فروش حاصل م باشد.

حداک�ث میعاد به صورت عموم برای 	 
قرضه انفرادی یا قرضه ای که به 

اساس »مجموعه پول سرمایه گذاری 
شده« یک نهاد مال در نظر گرفته 

م شود، پنج سال م باشد.

مواد خام
مناسب تولیدی ب(: پروسه های غ�ي

� به وجوه مال  ج(: عدم دس��
 

کت ها�ي که  اما خوشبختانه سرش
تاکنون از خدمات قرضه های اسام 

صندوق انکشاف زراعت استفاده 
کت های بزرگ  نموده اند، به سرش

تولیدی مبدل گردیده اند. این در 
حال است که قبلًا تعداد زیادی از 

کت ها یا در حالت رکود قرار  این سرش
ز  داشتند و یا هم با تولیدات ناچ�ي

بسنده م کردند. نبود امکانات مال 
بیش�� برای فراهم آوری مواد خام 

� به مشاوره  تولیدی و عدم دس��
های تخنی� چالش بزرگ دیگری فرا 

راه تاجران و کاروبارهای زراعی� در 
کشور به شمار م رفت.

ابتکار: صندوق انکشاف زراعت 
قرضه های متعددی را در اختیار 
تشبثات زراعی� در نقاط مختلف 

کشور گذاشت تا بتوانند تولیدات 
خویش را انکشاف دهند و همچنان 
با پیش پرداخت برای تهیه کنندگان 
مواد خام در رشد اقتصاد کشور در 
 سهیم گردند.

گ
سطوح مختلف زندک

نتیجه: بعد از دریافت قرضه از 
کت  صندوق انکشاف زراعت، سرش

های مذکور  توانسته اند در جایگاه 
ی نسبت به گذشته در بازار قرار  به��

کت توانسته  ند چنانکه هر سرش گ�ي
است تولیداتش را افزایش داده 

و همچنان فرآورده های تولیدی 
ز  خویش را در بازارهای م� و ب�ي

المل� به فروش برساند. اینها ی� از 

دستآورد هاى صندوق

صندوق انکشاف زراعت در جریان سال 
٢0٢1 میادى دستآورد هاى قابل ماحظه 
ای داشته است، که از آن جمله میتوان به 

موارد آ�� اشاره کرد:

توزیــــع مبلغ مجموعی بیش�� از یک 	 
میلیارد افغا�ز به کوپراتیف ها و 

، فابریکه هاى  کاروبار هاى زراعی�
، صادر کنندگان  تولید مواد غذا�ي

ز میان�ب هاى  میوه تازه و خشک و ن�ي
مال که با استفاده از وجوه صندوق 
ز جهت رشد امور زراعی� و  به دهاق�ي
مالدارى قرضه هاى کوچک را فراهم 

م سازند.

ز 	  عرضه خدمات تخنی� به متشبث�ي
زراعی� در عرصه هاى مختلف از 

جمله ارائه سفارشات لازمه جهت 
حل مشکات و خا هاى موجود، 
اك آنها در  زمینه سازى براى اش��

، توسعه  نمایشگاه هاى زراعی�
و انکشاف بازار، معیارى سازى 

، مطابقت به  محصولات زراعی�
محیط زیست، حفظ الصحه و سایر 

موارد.

اخذ منظورى مبلغ مجموعی ۷۷۴٬۷ 	 
میلیون افغا�ز از نزد کمیته هاى 

ى وزارت  منظورى قرضه به ره�ب
م زراعت، آبیاری و مالداری. مح��

جمع آورى مبلغ 18 میلیون افغا�ز 	 
قرضه هاى لاحصول از طریق محاکم 

. و ارگان هاى حقو��

تحت پوشش قرار دادن ٢ هزار و 	 
۸۳۷ تن دهقان که از قرضه هاى 
صندوق بطور مستقیم مستفید 

گردیده اند و اشتغال زا�ي براى بیش�� 
از 1۰0۰ تن از طریق اعطای قرضه 

به سکتور زراعی� در ولایات مختلف 
کشور.

طى مراحل درخواست هاى قرضه ۴۵  	 
کت دیگر که مجموع قرضه آنها  سرش
بالغ به یک میلیارد افغا�ز م باشد.

 	 ، اك در نمایشگاه هاى زراعی� اش��
جلسات سکتورى، ورکشاپ ها جهت 

ارائه معلومات در مورد محصولات 
و خدمات به دست اندرکاران سکتور 

زراعت.

صندوق از بدو تاسیس تاکنون 	 
توانسته تا مبلغ مجموعی بیش�� از 

1۳٬۳ میلیارد افغا�ز را از طریق کمیته 
هاى قرضه منظور و از آن جمله 

مبلغ مجموعی بیش�� از 10٬۷ میلیارد 
افغا�ز قرضه را توزیــــع نماید. از زمان 
تاسیس تاکنون به تعداد ٥۶ هزار و 

۴1۹ تن دهقان به صورت مستقیم از 
این قرضه ها مستفید گردیده اند.

واجدین شرایط

درخواست کنندگان قرضه باید 	 
اتباع افغانستان بوده و دارای شماره 

تشخیصیه مالیه باشند.
ز زراعت باید نزد مراجع 	  متشبث�ي

مربوطه یا سایر مراجع دولی� ثبت 
باشند.

درخواست کنندگان باید دارای حداقل 	 
یک سال تجربه فعالیت در سکتور 

تجارت زراعی� باشند.
درخواست کنندگان در فعالیت های 	 

قانو�ز نباید دخیل باشند. غ�ي

چالشها، ابتکارات و نتایج

چالش ها: رشد صنعت زراعت در 
افغانستان نسبت به کشور های همسایه 

س�ي بطی تری را طى نموده است که عوامل 
عمده آن شامل موارد ذیل است:

الف(: عدم اطمینان در مورد تهیه و تدارک 

چندین نمونه ها�ي هستند که نشان 
م دهند چگونه قرضه ها زمانیکه 

بصورت درست استفاده شوند، 
م توانند در رشد و توسعۀ سکتور 

ز مؤثر واقع   زارع�ي
گ

زراعت و در زندک
شوند.
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په ملي اقتصاد کې

اخځلیکونه 
1. حسن زوی، نجیب الله، ۱۳۸۷ ه ش، نقش زراعت در رشد و انکشاف اقتصاد م� افغانستان. پوهنتون کابل. 

، کابل پوهنتون.  ې پوهن�ځ
٢. احمدزی، خال محمد، ۱۳۹۵ ه ش،و ضعیت بیکاری، عوامل و پیامد های آن در افغانستان . د علم او فن عل�ي مجله کابل، کر�ز

ز انسټیټيوټ او تخنی�ي او مسل�ي زده کړو اداره. کابل ، افغانستان.  ې م�ي ښوون�ي
ز اقتصاد بنسټونه. دکر�ز 3. سالاري، طارق او نور )۱۳۹۸( د کرن�ي

NISA. )٢0٢0(. Estimated Population of Afghanistan ٢0٢1-٢0٢0. National Information and Statistics Authority .4
NISA. )٢019(. Afghanistan Statistical Year Book. National Information and Statistics Authority. Issue No 40, July٢019 .٥  

له ډېر پخوا راپدېخوا کرنه او څاروي روزنه د افغانستان په ملي اقتصاد کې مهمه ونډه لري، حتی ویل 
کېږي چې کرنه د ملي اقتصاد د ملاتیر جوړوي. د احصايې او مالوماتو ملي ادارې ) NSIA( د راپور پر 

بنسټ ۴۴ سنله وګړي نېغ په نېغه د کرنې سکتور کې کار کوي او د ځینو نا تائید شوو سرچینو پر بنسټ 
له ۷۰ سلنې څخه ډېر وګړي په نېغ په نېغه او له نورو لارو دې سکتور کې پر کار بوخت دي، چې له دې 
لارې د خپل ژوند بنسټیزې اړتیاوې پوره کوي. کرنه د کوکنارو د کښت پرته په ناخالصو داخلي تولیداتو 
)GDP( کې ۱۸.۶ سلنه او د کوکنارو د کښت په ګډون 22 سلنه ونډه لري )NISA, 2019(. افغانستان د 

متنوع اقلیم په درلودلو سره د ډول ډول بوټو د کښت وړتیا لري، له ستروسو څخه نیولې تر خرما، انځیرو، 
مڼو او ډول ډول سبو او غلو د تولید امکانات شتون لري. ولې تر ډېره بریده د افغانستان کرنه په دودیزه 

توګه پر مخ وړل کېږي که چېرته د کرنې د بالقوه وړتیا څخه سمه ګټه پورته شي دا امکان لري چې د 
بیوزلۍ په کمولو او کاري فرصتونو را منځ ته کولو کې به ډېره مرسته وکړي. 

         پوهنیار طارق »سالاري« 
د کابل پوهنتون دکرنې پوهنځي، د کرنیز اقتصاد او پراختيا څانکې استاد
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پورې لدې لارو سوداګري او صادرات په پراخه پېمانه نه 
ي.  �ږ ترسره ک�ې

ې ونډه
  صنعت کې د کر�ن

ې سکټور له صنعت سره نه پرېکېدون�ې اړی�ې لري. 
د کر�ز

ز توکي تولیدوي، خو د  افغانستان هر کال په لوړه کچه کرن�ي
ې د یو منظم سیسټم او د پروسس 

ښه بازار د بازار موند�ز
د فابریکو د نشتوالي له امله، بزګران له خپلو محصولاتو 

څخه ډېر لږ عاید تر لاسه کوي. له کورنېو جګړو مخ�ې ګڼ 
شم�ې فابرې�ې هېواد کې فعالې وې، خو وروسته د اوږدې 

مودې لپاره دا فابری�ې له کار او فعالیت څخه لوېدلې وې. 
له نېکه مرغه په دې څو وروستېو کلونو کې ځينو فابریکو 
ته په کار لاس پورې کړی، خو د هېواد اړتیاوو ته بسنه  ب�ې

ۍ  ي محصولاتو لکه د نسا�ب ې سکتور د صنعی�
نه کوي. د کر�ز

)نخ او پشم(، د خوراکي توکو د صنعت لکه د اوړو، کېک، 

کلچو، آش، بیسکېټو او نورو موادو په تولید کې ډېر رول 
لوبول دی. تولیدي فابری�ې لکه د بغان د قندو فابریکه، 

ي غوړېو فابریکه، د لبنیاتو تولیدولو 
ز زر د نبا�� د سپ�ي

ماشينونه، د نجارۍ په فابریکو کې د  موبل او فرنیچر تولید 
ې وده کې مهم رول لري.  ې د هېواد په صنعی�

او نورې بېل�ګ
ه سرچینه  ز ي پرمختیا لپاره بنسټ�ي کرنه او مالداري د صنعی�
ې له سکټور څخه 

ې د کر�ز ي، ځکه اومه مواد �چ �ږ ګڼل ک�ې
، د صنعت سکتور ته برابرېږي. تر اوسه  سرچينه اخ�ي

هېواد کې د صنعت سکتور لومړنېو پړاوونو کې دی. دولت 
ي کېدو  ې د صنعی�

او خصوصیي سکتور باېد هېواد کې د کر�ز
ي ځواک  لپاره هڅه او پاملرنه وکړي، ترڅو له یو پلوه ب�ش
ته د صنعت په سکتور کې د کار زمینه برابره او له بل پلوه 
ي اقتصاد څخه په یو تولیدي 

د هېواد اقتصاد له یو مصر�ز
ې په توګه: افغانستان بېابې�ې لوړ 

، د بېل�ګ ي
اقتصاد بدل �ش

و خونو او ساتنځایونو د  کیفیته مېوې تولیدوي، خو د سرټ
ي،  �ږ نشتوال له کبله دا تولیدات په ډېره ارزانه بیه پلورل ک�ې

ې د یو من مڼو بیه د حاصل  ې په توګه: که ووایو �چ
د بېل�ګ

ۍ ده، که  ۍ توګه په ۱۲۰ افغا�ز ټولولو وخت کې په منځیز
ې د جوس او مربا مجهزې فابری�ې شتون ولري، له یو  چ�ې
ي ځواک ته د کار زمینه برابرېږي او له بله پلوه د  پلوه ب�ش
ي،  �ږ بهرنېو جوسونو او مرباګانو واردولو ته اړتیا نه لیدل ک�ې
ي، حی� کولای شو  �ږ ۍ اړتیاوې پرې پوره ک�ې نه یوازې کور�ز
خپل پروسس شوي محصولات بهرنېو هېوادونو ته هم 
ې لور ته بوځو.   صادر او په پاېله کې هېواد د ځان بساییز

ې
  پاېلې او سپارښت�ن

کرنه د افغانستان م�ي اقتصاد کې مهمه ونډه لري. که 
ې د افغانستان زیاتره وګړي په کلېو کې ژوند کوي،  ووایو �چ

ي او  نو مبالغه به مو نه وي کړي، د افغانستان د احصا�ي
مالوماتو م�ي ادارې د ۲۰۲۰ کابل د راپور پر بنسټ ۷۱ 

ي ژوند کې مهم رول لری.  ې سکتور د انسانانو ورځیز
د کر�ز

دغه سکتور له نورو ټولو اقتصادي سکتورونو سره یوځای 
ې په کمولو او د ژوند د  په چټ�ې پراختیا، د بېوزلۍ د ک�چ

ې والي او ساتنه کې رغنده رول لوبول دی. 
يال په تلپا�� چاپ�ې

د دې ترڅنګ، کرنه د م�ي اقتصاد د ودې لپاره اړین فکتور 
و  ز ې د فرصتونو په برابرولو، د کرن�ي

ي او د پانګو�ز �ږ ګڼل ک�ې
ي قوې په ګمارنه، د خوړیز  صنایعو په پراختیا، د ب�ش

ز او نورو برخو کې مرسته کوي.  خوندیتوب په تأم�ي
ي ارزښت 

ې سکتور حیا��
د افغانستان اقتصاد کې د کر�ز

لري ، له اقتصادي پلوه د چوپړتياو له سکتور وروسته 
په دویمه درجه کې ځای لري. له پخوا وختونو څخه د 

افغانستان خلک کروندګر ول.  کرنه د نورو ټولو اقتصادي 
سکتورونو لکه صنعت او چوپړتياو ترڅنګ 

ز رکن  د افغانستان د اقتصاد یو بنسټ�ي
او پایه هم ده او په زیاته اندازه 

ناخالص داخ�ي تولیدات له 
همدغه سکتور څه ترلاسه 

ي. له بده مرغه له  �ږ ک�ې
۱۳۵۷ ل کال څخه 

راپدېخوا جګړو، ناامنېو 
او دوامداره وچکالېو د 

ې سکتور ته صدمه 
کر�ز

ورسوله او په پاېله کې 
ې  ز ې ګڼ شم�ې کرن�ي �ي

بېخبیناوې له منځه لاړې 
ې د سکتور د ګټو 

او د کر�ز
کچه ټیټه راغله. د ۱۳۹۸ 
ې د  ل کال د مرکزي احصا�ي

رقمونو پر بنسټ،  په م�ي ناخالصو 
ې سکتور ونډه ۲۲ سلنه 

تولیداتو کې د کر�ز
ې جوړوي. 

ې غ�ې دا�ز ې مهمه برخه �ي اټکل شوېده �چ
لاندې ګراف په م�ي ناخالصو تولیداتو کې د کوکنارو په 

. ګراف  ي ګډون د بېابېلو اقتصادي سکتورونو ونډې ښا�ي
)GDP( د کوکنارو په ګډون په ملي ناخالصو داخلي :)۱(

تولیداتو کې د بېلابېلو سکتورونو ونډې )٪(
 

ې د سکتور 
په لومړیو کې په م�ي ناخالصو تولیداتو کې د کر�ز

ونډه زیاته وه، مګر د صنعت او چوپړتياو د سکتورونو 
ې ونډه کمه شوه. د افغانستان په ناخالصو  د ودې سره �ي

داخ�ي تولیداتو کې دا چوپړتیاوې په لومړۍ درجه کې ځای 
لري.  

ې ونډه
  سوداګرۍ کې د کر�ن

ي ارزښت لري او د نورو اقتصادي 
کرنه هېواد کې حیا��

سکټورونو )صنعت، چوپړتياو او سوداګرۍ( ترڅنګ په 
و  ز و څلورو لس�ي م�ي اقتصاد کې رغنده رول لري. په ت�ې

ې سکتور 
جنګ جګړو کې د نورو سکتورنو ترڅنګ د کر�ز

هم خورا زیات زیان لیدل. ولې ددې ناخوالو سره سره  بیا 
، قالینو، پشم،  هم د تازه او وچو مېوو، د قره قل پوست�ي

زعفران او نورو په څ�ې د افغانستان ډېری صادرات، 
ي محصولات جوړوي. افغانستان هر کال 

ز او حېوا�ز کرن�ي
ې په توګه په 

له سوداګریز ک� سره مخامخ دی، د بېل�ګ
)۱۳۹۸ل( کال کې د هېواد صادارت د ۸۷۵.۲ میلیونه 

ې واردات  ډالرو په ارزښت ټاکل شوي دي، خو پر وړاندې �ي
ې دا رقم  د ۷.4 میلیارده ډالرو په اندازه ثبت شوي دي، �چ

 . ي 6.٥ میلیارده ډالرو په اندازه ک� ښیي
افغانستان له بهرنېو هېوادونو څخه ماشینونه، سامان 

، منسوجات،  ي مواد، اوسپنه، خوراکي توکي آلات، نفی�
ي مواد او نور توکي واردوي. 

ا�� تعم�ي

ګراف )۲(: د افغانستان د صادارتو ونډه )٪( ۱۳۹۸ کال
ې د افغانستان ډېری  ي �چ �ږ له پورته ګراف څخه مالوم�ې

ې  ز توکي جوړوي په ځانګړې توګه و�چ برخه صادرات کرن�ي

ې ونډه
په ملي ناخالصو تولیداتو کې دکر�ن

ې د ټولو صادراتو ۴۶ سلنه جوړوي. د  او تازه میوې �چ
ې د  ې میوې په نړۍ کې ځانګړی نوم لري �چ افغانستان و�چ
و او  و، وچو انځ�ي ز ، مم�ي ې وچو میوو له ډلې څخه د پیسی�

بادامو یادونه کول شوو. 

ې افغانستان خورا په کېفیت سره ډول ډول  سره له دې �چ
ز توکې تولیدوي ولې له بده مرغه افغانستان په وچه  کرن�ي

ې د اوبو له لارې خپل تولیدات نورو  کې را ګ�ي هېواد دی �چ
ي صادرول، د افغانستان ډېری تولیدات 

ملکونو ته نسیش
ي ملکونو ته صادرېږي.  ګاونډي پاکستان، هندوستان او عر�ب

و څو کلونو کې حکومت د صادراتو د آسانتیا لپاره په  په ت�ې
ې لاسته  ې ځيیز بدیلو لارو چارو غور وکړ او دې برخه کې �ي

ي بندر، د  ې په توګه د چابهار بندر، د آقییز
ې لرلې دبېل�ګ

راوړ�ز
ونه او دا�ې نور، ولې تر اوسه  ز ي دهل�ي لاجوردو لاره، هوا�ي

چوپړتیاوې )خدمات( | 51.5%

په وارداتو
 مالیه | 4.6%

کرنه | 22%

صنعت | 23.5%

سلنه وګړي )۲۳.۴ ميلیونه( کلېو کې ژوند کوي، کرنه د 
ي. افغانستان د  �ږ کلیوالو د ژوند اص�ي سرچینه ګڼل ک�ې

ې ډول ډول مېوې پ�ې  ې لپاره خورا ښه اقلیم لري، �چ
کر�ز

ز توکي  ي. د افغانستان د صادراتو لویه برخه کرن�ي �ږ کښت ک�ې
ې او تازه میوې ولې بدبختانه  جوړوي په ځانګړي توګه و�چ
نړېوالو بازارونو ته په براخه پیمانه نه صادریږي. دولت ته 

ې لاندې ټکو ته ځانګړې پاملرنه وکړي:  پکار ده �چ

1( افغانستان یوازې ۱۲ سلنه د کر وړ ځمکه لري، په اوږد 
ي او په 

ې ځم�ې د کښت لپاره چمتو �ش
مهال کې باید زیا��

ې 
لنډ مهال کې په صنعی� کرنه پانګونه وکړي، ترڅو د کر�ز

و تولیداتو لپاره  ز . ٢( د افغانستان د کرن�ي ي
مؤلدیت لوړ �ش

د نړېوال بازار پېداکول. 3( بزګرانو ته د تولیدي عواملو 
ز  ، ماش�ي ې

برابرول لکه اصاح شوي تخمونه، سرې، قرصیز
ې برخه کې د خصوصیي سکتور د 

آلات او نور. 4( د کر�ز
و  ز ې ماتړ او زمینه برابرول. ٥( د هېواد دننه د کرن�ي

پانګو�ز
تولیداتو د پروسس لپاره د امکاناتو برابرول. 

وچې میوې 35%

سابه 8%

تازه میوې 11%

غلې 3%

طبي بوټي 15%

منرالونه 11%

پوستکي 2%

غالۍ 3%

وړۍ او پنبه 3%

نور 9%
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از دید روانشناسی وجامعه شناسی تا اجتماع 
ن قابل پیش  وجود دارد، موجودیت جرایم ن�ی

بی�ن است؛ یع�ن در موجودیت جامعه و اجتماع 
ممکن است که جرم واقع شود و از زمان های 

ن مجازات  گذشته به نوعی از انواع برای مجرم�ی
تطبیق شده است. مجازات به هر اندازه کم و 

خفیف هم بوده باشد، در صورتیکه تطبیق آن 
حتمی باشد، کارآمد و مفید تل�ق گردیده و اثرات 

مثبت و قابل توجهی خواهد داشت. در قدم 
نخست دید کوتاه خود را راجع به معا�ن مجازات 

می نگاریم.

   تعریف مجازات

 مجازات در لغت به معیز جزا دادن، کیفر و 
ای بدی دادن است. مجازات یا جزا در لغت  سرز
ای عمل کسی را دادن« آمده و در  به معیز »سرز
، صاحب نظران تعاریف  اصطاح حقوق جزا�ي
مختل�ز از مجازات ارائه کرده اند. به طور ک�، 
در بیان مفهوم حقو�� مجازات به عنوان پیامد 

فعل مجرمانه میتوان گفت، واژه مجازات در علم 
حقوق از معیز لغوی آن یعیز تنبیه مجرم به علت 
ارتکاب جرم برای حفظ ارزش های معت�ب اجتماعی 
از طرف قانونگذار پذیرفته شده است. با توجه به 

اهداف خاص، دربارۀ کسا�ز که دست به ارتکاب 
جرم م زنند، مجازات از طرف محاکم ذیصاح 

جزا�ي در مورد آن ها به اجرا گذاشته م شود. از 
سو�ي هم مجازات عبارت است از هر نوع صدمه 

یا محدودیی� که طبق قانون و به منظور تحقق 
بخشیدن به اهداف خاصی، از طرف محکمه 

نسبت به جسم و جان، حیثیت، آزادی، مال و 
دارا�ي مجرم تحمیل م شود که در مطابقت به 

ماده ۱۳۶ کود جزای افغانستان جزا به سه بخش 
ز شده است. اص�، تبعی و تکمی� تعی�ي

   اوصاف مجازات

 
گ

اصولًا کلیه قواعد و مقررات حاکم بر زندک
اجتماعی انسان ها اعم از قواعد ناظر به مسایل 

ه که هر یک  ، اخا�� و غ�ي ، جزا�ي حقوق مد�ز
دارای مشخصات ویژه ای هستند و از آنها به 

عنوان وجه امتیاز و معیار خاصی برای تشخیص 
آن ها از یکدیگر استفاده م شود. بر این مبنا 

نویسندگان و حقوق دانان در بیان کلیات، موضوع 
یا پدیده را مطرح م کنند و با این اقدام زمینه و 

چشم انداز خاصی را برای درک و تشخیص ماهیت 
 ها یا 

گ
آن پدیده یا موضوع فراهم م نمایند. ویژک

اوصاف مجازات را با توجه به معیز واژه »وصف« 

احسان الله رحیم یار
متخصص حقو�� صندوق انکشاف زراعت

اوصافمجازات
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 اشیا و امور م باشد و با در 
گ

که به معیز چگون�
ز تعری�ز که از مجازات ارائه شد، به  نظر گرف��

ترتیب ذیل مورد بحث قرار م دهیم:

   1- از نظر ماهوی

�ب گمان، تحمیل مجازات از طرف جامعه به مجرم 
ی از سرپی�چ مجرم  به عنوان ضمانت جلوگ�ي

 متوجه ی� از 
ً
از اوامر و نواهی قانونگذار ماهیتا

حقوق مجرم از قبیل حق حیات یا ی� از آزادی 
های اسا� یا اموال و دارا�ي یا حیثیت او خواهد 

شد. در حقیقت، مجازات صدمه ای است که 

 باید به علت تخلف و سرپی�چ از نظام 
ً
مجرم لزوما

های جامعه آن را تحمل کند؛ اعم از اینکه اجرای 
آن برای فرد مجرم، اصاح اخا�� او یا ایجاد 

اخافه و ارعاب استعداد گنهکارانه مجرم صورت 
گرفته باشد.

   2- از نظر مبنا

ی� دیگر از خصیصه های مجازات که رعایت آن 
در کلیه نظام های جزا�ي عصر ما ضامن حقوق 
و آزادی اسا� افراد است مسأله قانو�ز بودن 

مجازات است؛ یعیز تحمیل هیچ مجازا�� بر 
اشخاص بدون وجود قانون ممکن نیست. بدین 
ز  جهت تنوع و حدود مجازات قبلًا از طرف مق�ز

ز میشود و محاکم جزا�ي در محدودۀ آنچه که  تعی�ي
ز مجازات و صدور  قانونگذار معلوم کرده به تعی�ي

حکم مبادرت م ورزند؛ پس تا زما�ز که محاکم 
جزا�ي حکم به مجازات نکرده باشند و قطعیت آن 

محقق نگردد، کسی را نمیتوان مجازات کرد.
ام به این مبنای قانو�ز مجازات امروزه در اثر  اح��

ز اسا� و جزا�ي کشور های جهان مورد  قوان�ي
توجه و تأکید قرار گرفته است. این موضوع در 

ماده ۲۷ قانون اسا� و ماده ۷ کود جزای کشور 
ز بیان گردیده »هیچ شخص را نمیتوان  چن�ي

مجازات نمود مگر به حکم محکمه با صاحیت 
و مطابق به احکام قانو�ز که قبل از ارتکاب فعل 

مورد اتهام نافذ گردیده باشد.« نکته قابل ذکر در 
بحث مبنای قانو�ز مجازات مسأله صدور احکام 
ز جزا�ي در مورد مجرمان حرفه ای و کودکان  تام�ي

گنهکار است که امروزه در نظام جزا�ي بر�ز از 
کشورها مانند امریکا، انگلستان و سایر کشور های 

اسکاندیناوی پذیرفته شده است. بدین معیز که 
 به جرم و احراز 

گ
دادگاه های جزا�ي پس از رسیدک

ان قطعی مجازات  ز مجرمیت مجرم، بدون اینکه م�ي
ز کنند به منظور اصاح و تربیت مجرمان  را تعی�ي

ان و مدت  ز آن ها را به زندان م فرستند، اما م�ي
 به وضع و 

گ
محکومیت محکوم در زندان بست�

حالت مجرم و تأث�ي زندان در اصاح و تربیت 
مجرم دارد. چنانچه مسئولان زندان تشخیص 

دهند که محکوم اصاح شده و قابلیت بازگشت 
افتمندانه را پیدا کرده است، او را از   سرش

گ
به زندک

زندان آزاد م کنند. بدین ترتیب، در نظام مجازات 
ز مدت محکومیت محکوم در زندان  غ�ي مع�ي

فت و اصاح مجرم و اعطای  ان پی�ش ز  به م�ي
گ

بست�
آن به اختیار مسئولان اجرا�ي است.

   3- مجازات ضمانت اجرایی نظام های
   اجتماعی است.

بنابر آنچه که قبلًا اشاره شد، نهاد مجازات ضامن 
اجرای نقض اوامر و نواهی قانون جزا است. اعمال 
مجازات امروزه برای استقرار نظم و بقای جامعه و 

وری  حفظ ارزش های معت�ب اجتماعی یک امر صرز
است. این خصیصه که از مشخصات بارز حقوق 

جزا�ي است، آن را از سایر وسایل و تضمینات 
ان خسارت، بطان و  حقو�� دیگر از قبیل ج�ب

ه متمایز کرده است. در حقیقت مجازات  غ�ي
عکس العمل جامعه در مقابل جرم است که 

ضامن رعایت نظام های اجتماعی و عدالت جزا�ي 
م باشد. تجربه ثابت کرده است که آنچه مفهوم 

اعتباری ضمانت اجرا�ي نظام های اجتماعی را 
از قوه به فعل در آورده و به طور ملموس و 

محسوس در اختیار صاحب حق و آزادی قرار 
م دهد. اجرای صحیح، سریــــع و بدون تبعیض 

مجازات درباره کسا�ز است که نظم اجتماعی را بر 
هم م زنند.

بنابراین مجازات به عنوان ضمانت اجرای 
مشخص نظم اجتماعی اص� است که ضامن 

، آسایش و منافع عموم م باشد و  امنیت قضا�ي

از قدرت دولت و هیئت حاکمه نا�ش م شود. 

   4- مجازات لزوماً باید بر مجرم تحمیل 
   شود.

ی� دیگر از اوصاف مجازات، خصیصه شخصی 
بودن آن است؛ بدین معیز که مجازات منحصراً 
به مرتکب جرم تحمیل م شود. مسأله شخصی 
بودن مجازات که امروزه در نظام های جزا�ي به 

ز جزا�ي لازم  عنوان یک اصل اسا� در کلیه قوان�ي
الاجرا م باشد، در گذشته رعایت نمیشد. اگر کسی 

مرتکب جرم میشد، مسئولیت جزا�ي او عملًا 

به سایر اعضای خانواده و به 
بستگان مرتکب جرم سرایت 

پیدا م کرد. اما با ظهور ادیان 
توحیدی و پیدایش مکاتب 
، اصل شخصی بودن  جزا�ي
ز یکتاپرسی�  مجازات در آی�ي
ز موضوعه  و اسام و قوان�ي
 پذیرفته شد. در 

ً
ی رسما ب�ش

رابطه به شخصی بودن جرم  
ماده ۲۶ قانون اسا� کشور 

ز صراحت دارد: »جرم  چن�ي
عم� شخصی است؛ تعقیب، 

گرفتاری یا توقیف متهم و 
تطبیق جزا بر او به شخص 

دیگری سرایت نمیکند«. 
همچنان ماده نهم کود جزای 

ز بیان کرده  افغانستان چن�ي
است: »جرم عم� شخصی 
تب بر آن  است و جزای م��

به شخص دیگری سرایت 
نمیکند«. به موجب این اصل، 
تعقیب امر جزا�ي فقط نسبت 
به مرتکب جرم  و سایر کسا�ز 
اعمال خواهد شد که در وقوع 

کت یا مساعدت کرده باشند. به  جرم به نحوی سرش
 با فوت 

ً
، قانونا عاوه، تعقیب جرم و دعوی جزا�ي

متهم یا محکوم علیه و سایر مواردی که در ماده 
ز گردیده، متوقف  ۷۱ قانون اجرات جزا�ځ مع�ي

م شود. 

 
گ

در صورت فوت محکوم علیه، مرجع رسیدک
، قرار توقف  به جرم نسبت به تعقیب امر جزا�ي

تعقیب صادر م کند، زیرا فوت متهم، گرچه 
باعث توقف دعوای عموم و اجرای مجازات و 
اقدامات تأمییز شود، اما دعوی خصوصی)حق 

العبدی(، همچنان به قوت خود با�� است و این 
دعوی در محاکم قابل طرح م باشد.
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یک و کلیدی در  ش ات�ي زراعت یک سکتور س��
افغانستان محسوب میشود؛ بر اساس آمار، 
وی کار کشور در سکتور زراعت  7۰ فیصد ن�ي

مصروف هستند و عواید بخش زیادی از 
ز سکتور فراهم  ز از طریق هم�ي خانواده ها ن�ي
م شود. طبق گزارش اداره احصائیه مرکزی 
درسال 1397سکتور زراعت نزدیک به ٢٢ 

فیصد در تولید ناخالص داخ� سهم داشته 
است. 

ه زراعی� ی� از عوامل اسا� در  ز میکان�ي
زراعت مدرن بوده و همواره به عنوان ی� 

از عوامل کلیدی در بهبود وضعیت زراعت 
ه زراعی� باعث  ز پایدار یادآوری میشود. میکان�ي

 مردم در دهات 
گ

کاهش فقر و بهبود زندک
میشود. 

ز آلات زراعی�  همچنان، استفاده از ماش�ي
در مراحل مختلف تولید حاصات مانند 

قلبه، کشت، هموار کاری، آبیاری، خیشاوه، 
ول آفات و امراض، جمع آوری،  کن��

، پاک کاری و پروسس باعث افزایش  تری�ش
محصولات و کاهش قیمت تولید م گردد. 

ه سازی زراعت در افغانستان از  ز میکان�ي
قبل در طرح سال 133٢حکومت شاهی 

افغانستان )ماشییز سازی زراعت( با 
همکاری های اقتصادی ایالات متحده امریکا 

و افغانستان گنجانیده شده بود و در سال 
 در 

ً
1338 ال 1341 دو فارم نمایسیش رسما

کوهدامن و بغان به نمایش گذاشته شد و 
آموزش تراکتور دایر گردید. 

در سال 1338 بانک انکشاف زراعت افتتاح 
گردید و در سال 1339 تعدادی تراکتور از 
نوع ام اف 18٥ به کشور وارد که از طریق 

ز قندهار و  پروژه وادی هلمند به دهاق�ي
هلمند توزیــــع گردید. به تعقیب آن، تراکتور 
های فورد 3۰۰۰ هندی وارد کشور گردیده 
ز غز�ز و زابل قرار داده  س دهاق�ي و به دس��

شدند. 

در سال 1343 به تعداد ٢۰۰ عراده تراکتور 
از طریق وزارت زراعت عملًا به کار گماشته 

ه زراعی�  ز شد. در سال 13٥8 ریاست میکان�ي
در چوکات وزارت زراعت آغاز به فعالیت 

نمود که از سال 13٥9 ال 137۰ از طریق 
هفت استیشن اسا� و یازده استیشن 

ز 66۰ عراده تراکتور و 1۰۰  فرعی با داش��
ز آلات  عراده کمباین و کمباین تری�ش با ماش�ي
مختلف النوع فعالیت های متعدد زراعی� را 

انجام میدادند. 

ه  ز از سال 1371 تا سال 138۰ ریاست میکان�ي
زراعی� از اثر جنگ های داخ� از فعالیت 
باز ماند. بعد از سال 138۰ فعالیت های 

میکانیزه زراعتی در افغانستان
انجینیر میوند )علمزوی( - متخصص تخنیکی میکانیزه و صنایع زراعتی 
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ه زراعی� دوباره از سر گرفته شد.  ز میکان�ي
ه زراعی� در حال  ز طبق گزارش ریاست میکان�ي
حاصرز تقریبا به تعداد ٢1۰۰۰ عراده تراکتور 

ز آلات مختلف النوع توسط بخش  و ماش�ي
خصوصی و دولی� فعالیت م نماید. 

ه زراعی� متعدد  ز چالش ها در بخش میکان�ي
ه  ز بوده که این باعث شده تا سطح میکان�ي

ز  زراعی� افغانستان در حال حاصرز بسیار پای�ي
باشد و اک�ث فعالیت ها به شکل عنعنوی  

پیش برده شوند.  این چالش ها قرار ذیل اند:

1( عدم موجودیت برنامه و پالیسی مناسب 
ه زراعی�   ٢( کمبود خدمات  ز و پایدار میکان�ي

ه زراعی� مناسب برای  ز ات میکان�ي ز و تجه�ي
ز در هر دو بخش خصوصی و دولی�    دهاق�ي
ز به وسایل  � دهاق�ي 3( عدم آگاهی و دس��

ز  ز اندازه کم زم�ي عصری زراعی�   4( داش��
های زراعی�   ٥( عدم نظارت از تورید و 

ز آلات زراعی�   6( زراعت  تولید ماش�ي
� به  عنعنوی و بخور نم�ي   7( عدم دس��
ز کشور فق�ي بوده و  منابع مال: اک�ث دهاق�ي

ز  حمایت کا�ز مال غرض خریداری ماش�ي
آلات مناسب زراعی� را دارا ن� باشند.  

8( کمبود خدمات تخنی� غرض عملیات 
، عدم استفاده و  های مناسب زراعی�

 ، ز آلات زراعی� نگهداری درست از ماش�ي
خدمات بعد از فروش و همچنان کمبود 

د عملیات های  افراد مسل� به منظور پیش�ب
ه زراعی� میباشد.   9( عدم موجودیت  ز میکان�ي

مراکز آموز�ش کا�ز برای ارتقاء سطح دانش 
ز در خصوص  تخنی� و مسل� دهاق�ي
ز آلات زراعی�  استفاده موثر از ماش�ي

ه زراعی�  ز � کم�� به خدمات میکان�ي 10( دس��
ز در  باعث شده که مشارکت و سهم  دهاق�ي
ه زراعی� کم�� باشد.   11( عدم  ز بخش میکان�ي

 و همکاری میان تمویل کنندگان، 
گ

هماهن�
پروژه ها، سکتور دولی� و  خصوصی جهت 

ه زراعی� که  ز د فعالیت های میکان�ي پیش�ب
ه سازی زراعت  ز باعث کند شدن روند میکان�ي

شده است. 

موجودیت این چالش ها باعث شده که 
فت ننموده و  ه زراعی� در کشور پی�ش ز میکان�ي

ز کشور  نباشد.  جوابگوی نیاز های دهاق�ي

با در نظر داشت چالش های موجود، راه 
ه نمودن زراعت  ز حل های ذیل غرض میکان�ي

پیشنهاد میشوند: 

1( ایجاد سیستم های پایدار برای توزیــــع به 
ه پایدار  ز ٢(   میکان�ي ه زراعی� ز نهاد های میکان�ي
ه ای مواد غذا�ي   3(  در سراسر ارزش زنج�ي

سیستم های جدید برای توسعه و انتقال 
پایدار تکنالوژی   4( تحول پایدار در حصه 

ز و شیوه های زراعی�  آماده سازی زم�ي
ی و ظرفیت  ومالداری   ٥( توسعه منابع ب�ش

ه زراعی� پایدار   6( نیاز  ز سازی برای میکان�ي
به دیدگاه دراز مدت در رابطه با موضوعات 

ی   7( ایجاد  ش ات�ي مربوط به پالیسی و س��
نهادها و شبکه های پایدار برای همکاری در 
ه زراعی�  ز سطح کشور و منطقه   8( میکان�ي

، موجودیت  ز باید به اساس اندازه زم�ي

منابع طبیعی، مصروفیت مردم در زراعت 
و ساختار های پروسس محصولات زراعی� 

تدوین گردد.   9( تبدیل زراعت عنعنوی 
و بخور نم�ي به زراعت عصری و استوار بر 
ز آلات زراعی� باید با  بنیاد بازار   10( ماش�ي

ایط کشور  دوام، کم مصرف و متناسب با سرش
ز آلات وارد شده باید  باشند.   11( ماش�ي

دارای تصدیق نامه های قبول شده م� و 
ز المل� بوده و وزارت زراعت، آبیاری و  ب�ي
مالداری از آن نظارت نماید.   1٢( عرضه 

ز آلات زراعی� باید به عرضه  کنندگان ماش�ي
خدمات بعد از فروش متعهد باشند.   13( 

ز  سیستم قرضه اسام جهت خریداری ماش�ي
ز قرار داده  س دهاق�ي آلات زراعی� به دس��

شود.

ی:  نتیجه گ�ي

ه سازی در بخش ها�ي  ز در افغانستان میکان�ي
د که نیازمند مصارف بالاتر،  باید صورت گ�ي

زمان بیش�� و کار پر مشقت تر م باشند. 

این بخش ها مانند کشت شال، درو گندم، 
کشت و برداشت کچالو، پروسس، سیستم 
ه  ه سازی و انتقالات به بازار و غ�ي های ذخ�ي

م باشند. منابع مال و سیستم قرضه دهی 
ز آلات زراعی� باید  مناسب غرض تهیه ماش�ي

ایجاد گردد. 

همچنان، سیستم های جدید را باید ایجاد 
ی  نماییم تا از ضایعات محصول جلوگ�ي

 ، ه زراعی� ز شود. مهم ترین کار در بخش میکان�ي
ز  حفظ، مراقبت و استفاده درست از ماش�ي
آلات زراعی� میباشد که به افراد مسل� و 

تخنی� غرض استفاده درست و موثر از 
ز آلات نیاز داریم.  ماش�ي

ه باید گفت که  ز زراعت را زما�ز میکان�ي
ز آلات باعث افزایش  استفاده از ماش�ي

تولیدات و کاهش مصارف در تولید شود، 
ه را موثر خطاب  ز در غ�ي آن ن� توان میکان�ي

نمود.   

برای تماشای یک گزارش تصویری در رابطه با موضوع فوق به صفحه 
یوتیوب صندوق انکشاف زراعت در آدرس ذیل مراجعه کنید. 

www.youtube.com/c/AgriculturalDevelopmentFund
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باوري یم چې هرومرو به مو زما په څېر د 
افغانستان د نوم په اورېدو ذهن کې غرونه، 

ځنګلونه، اوبه، زرغونې سیمې او دښتې انځورېږي 
او روح به مو پرې باغ باغ کېږي.

د افغانستان پر ځمکه رب العالمین ځانګړې 
پېرزوېنه کړې ده، خاوره یې حاصلخېزه ده، سیمې، 

کلي او بانډې یې سمسورې دي، هغوي چې 
سېلاني ذوق لري، که د افغانستان په ګوټ ګوټ 
وګرځي هره خوا به یې د ونو، بوټو او شنو سیمو 
په لیدلو سترګې خوږې او روښانه شي، زړه ته به 

یې یو ډول ډاډ او سکون ورکړل شي. د دې هېواد 
کرنیزه خاوره بېلابېلو مېوه لرونکو ونو ته جوړه 

ده،  موږ لیدلې او تجربه کړې چې خورا ښه پاېله 
لري، ډېری کلیوالي خلک په کلېو کې د میوو بڼونه 

لري، چې په همدې بڼونو د خپل ځان او کورنۍ 
لګښتونه پوره کوي.

په ځینو نورو لرو پرتو سیمو کې بیا ځنګلونو او 
غرونو په ټوله کې د افغانستان طبیعت او انځور ته 
یوه ځانګړې ښکلا وربخښلې ده او زما د نن ورځې 
لیکل هم د ځنګلونو ارزښت په اړه څرخي. له بده 

مرغه باېد ووایم چې اوس هم ځینو ځنګلیزو 
سیمو ته نږدې د خلکو ذهنیت جوړونې په اړه 

سم عامه پوهاوی ندی شوی، دوي په هغه ډول 
چې لازمه ده د ځنګلونو په ارزښت نه پوهېږي او 
څوک چې پوهېږي هغوي بیا په لوی لاس د شنو 
ونو ملاوې ماتوي او وجودونه یې ټوټه ټوټه کوي. 

ځنګلونه په یوه سیمه او هېواد کې لکه د انسان 
بدن کې د زړه هومره ستر رول لوبوي، که په سم 

ډول او ځيرکتيا یې په ګټو او ارزښت وپوهېږو، بې 
له دې چې ځنګلیزې ونې پرې کړو، ښکل به یې 

کړو. د طبیعت په سینه هره ونه د انسانانو، ځناورو 
او ټولو موجوداتو ته د ژوند پاېښت، خېر او ښېګڼې 
لپاره ولاړه ده، څوک چې په خپل شاوخوا چاپېريال 

کې د یوې ونې په ارزښت او قدر وپوهېږي، هغه 
بیا بشپړ ځنګل ته درنښت لري او د قدر په سترګه 

ورته ګوري.

نږدې درې کاله وړاندې په ګڼو رسنېو او برېښنايي 
پاڼو کې یو پېغام لېږل کېده چې په راتلوونکو کلونو 
کې یې د د تودوخې د ډېرېدو له امله ځمکې ته د 

پېښیدونکي لوی ګواښ په اړه خلکو ته مالومات 
وړاندې کول، د دې لوی ګواښ یوازینۍ او تر ټولو 
ښه حل لاره یې د نیالګېو کینول او پالل یاد کړي 

وو، هغه وو چې افغانستان کې هم د نیالګېو 
د کېنولو اشرونو کلتور خپور شو، خلک په دې 

وپوهېدل چې ونې او بوټي کېنول او بیا یې ساتل 
طبعیت ته څومره ستره ګټه رسوي او په دې هم 

وپوهېدل چې شین چاپېریال او طبعیت هغه ډاکټر 
دی چې له هیڅ چا فیس نه اخلي.

ځنګلونه نه یواځې د طبیعت ښکلا کې ارزښتناک 
رول لري، بلکې تر څنګ یې بلها زیاتې نورې ګټې 

هم یادولی شو. ځنګلونه او ونې د تودوخې درجه 
زیاتېدلو ته نه پرېږدي او کومې سیمې او هېوادونه 

چې ځنګلونه نه لري او یا یې پرې کوي د هغه 
ځای د تودوخې درجه او ګرمي د نورو سیمو په 

پرتله زیاته وي او د سختو اورښتونو او طوفانونو 
وېره پکې شتون لري، نو ویلی شو چې ځنګلونه 
د سختو بارانونو مخه نیسي، اوبه خپل ځان کې 

جذبوي او د زورورو طوفانونو په مخنیوي کې 
ارزښتناک تمامېږي.

ځنګلونو په خپلو غېږو کې ډېرو زیاتو ژویو او 
مرغانو ته د ژوند کولو فرصت برابر کړی دی، 

بېلابېل ځناور په خپله غېږه کې د یوې مهربانې مور 
په څېر روزي. په ځنګلونو کې د ځناورو او نورو بېلا 

بېلو ژوندېو ژوو شتون انسانانو او ټولنو ته د خېر 
او ښېګڼې برخه کې هم ډېر مؤثر تمامېږي. ځنګلونه 

د هوا په پاکوالي کې رغنده رول لوبوي، ګردونه، 
غبار او لوګي خپل ذات کې جذبوي او هوا پاکوي. 

چې دا مهمه کړنه د ډېرو هغو ناروغېو مخه نيسي، 
چې د ناپاکې هوا له امله رامنځته کېږي. د هغو 
سیمو اوسېدونکي چې د ځنګلونو ترڅنګ ژوند 

کوي، روغتیایي وضیعت یې له نورو خلکو سره ډېر 
توپیر لري او له روغتیا برخمن وي.

نو راځئ! 
چې د ځنګلونو ښې ساتنې، بيارغونې او پاملرنې کې 

خپل انساني او بشري رسالت ادا کړو او هیچاته 
اجازه ورنکړو، چې شنې ونې او ځنګلونه له منځه 

يوسي، که نه د طبیعت په سینه به مو د یوې 
غوڅې ونې ازار په ګور کې هم قرار پرېنږدې.

عمران الله غفورزی | د مالي چارو کارپوه

د ځنکلونو کټې
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د  کــت  سرش یــا  ادارې  یــوې  د  ې  �چ  ، لې انګــ�ې کلــه  تاســو  او  مونــږ  ایــا 
ي لــه خــواږه  ۍ څــه ډول وي؟ هــره ورځ ســهار وخــی� کارکوونکــو کاري او�ز
ځــان  تــه  او کار  دفــ��  پــر وخــت  او  تیــارول  ځــان  راویښــېدل،  خوبــه 
ې کــول، ادارې تــه د ورپېښــو ســتونزو  یکو ټکــو خــ�ب ش ات�ې رســول پــه ســ��
ه پــردې د ډول ډول مراجعينــو او خلکــو سره  د حــل لار لټــول، سربــ�ې
ې  فکــر کــول �چ او  غــور  چــارو  پــه دا�ې لارو  لیــده کاتــه، همدارنګــه 
ي،  �ږ کــت یــا اداره د بریالیتــوب لــوړې څــوکې تــه ورســ�ې ې سرش ې �ي

لــه مــ�ز
کــت د لــوړې  مجلســونو او مرکــو کې اســتازیتوب کــول، د ادارې یــا سرش

ې معامــ�ې  تــر سره کــول، د ادارې پــه کارونــو پــسیې ســفرونو  کــ�چ
پــه هرحــال  نــور...  تلــل او دا�ې  تــه  نــورو ځایونــو  او 

تــګاره  لپــاره همدغــه  ډېــرو  د  ې  ي �چ
کېــدی �ش

)د  پــه کتــاب  ز  روبیــ�ز ډېویــډ  د  خــو  وي، 
ي سرچينــو د مديريــت بنســټونه(  بــ�ش

کې لیــک�ي دي: هــاري ایــم جنســن 
ې د درملــو جوړولــو  کریموایــر �چ

کــت ریٔــس  باکســ��ټ نړېــوال سرش
ې  : اړینــه نــه ده �چ ي دی وا�ي

دې  لپــاره  چــاه  هــر  د 
ۍ دا�ې وي  کاري اوو�ز
لکــه پــه مخــ�ې کرښــو 
يادونــه  ې  �ي ې  �چ کې 
)ایــم  . هغــه  وشــوه 
کریموایــر(  جنســن 
غــوږ  پــه  تــه  خلکــو 
نــوی شــعار  یــو  کې 
دنــده  کــه  ورکــړ 
اړیــن  رســول  سرتــه 
لــوري  بــل  لــه  دي، 

تــر  ۍ  چــا کــور�ز یــو  د 
ده. اړینــه  هــم  دنــدې 

بــه  کې  ورځ  کاري  یــوه 
ې  ځ �چ تاســو هرومــرو وویــیز

کاره  لــه  کریموایــر  ښــاغ� 
ې شــوی او خپــل کــور کې د 

پــا��
وي  ي زوي سره وخــت تــ�ې کوچــیز

، کلــه  ي ي تــه بیــا�ي
یــا خپلــه لــور ښــوون�ځ

ې د فوټبــال 
ي وروســته د هــعیز

بــه د ښــوون�ځ
لارښــوونه کــوي.  اړه  پــه  ې  لــو�ب د  تــه  لوبــډلې 

ډېــری وخــت بــه همــدې تــه ورتــه ښــاغ� کریموایــر د 
. همدارنګــه  ي

ي کې څرګنــد نــسیش
و بجــو وروســته پخپــل کار�ځ �ږ شــ�چ

ښــاغ� بــه هیــڅ کلــه پــه غــ�ې رســ�ي وخــت کې د دنــدې اړونــد تليفــون 
او یا کوم بل ډول اړی�ې ته ځواب ورنکړي. د دې ټولو ترڅنګ دا نه 
ې ښــاغ� کریموایــر دنــده نــه تــرسره کــوي، بلــ�ې هغــه ډېــر  شــو ویــ� �چ
ې وختونــه تــر اتیــا ســاعته  پــه زیــار سره خپلــه دنــده سرتــه رســوي. ځیــیز
ۍ کې کار کــوي. خــو هغــه هــر څــه پــه خپــل طبعيــت او  پــورې یــوه اوو�ز
ۍ  ې نومــوړی د خپــ�ې کــور�ز سرعــت سره پــه دا�ې ډول تــرسره کــوي، �چ
. ښــاغ� کریموایــر کارکوونکــو  لپــاره ځانګــړی کــړی وخــت ونــه نیــسیي
ۍ دواړو تــه وخــت ورکــړي. ې څــه ډول کار او کــور�ز تــه یــوه بېلګــه ده، �چ
ې  ڼ

ي پــا�ز نیــی�ڼ کــت د ان��ټ ې د باکســ��ټ سرش ې پــه ډول ډیویــډ اولســن �چ
د بېلــ�ګ

لــه کار ځــای څخــه ۵۰  یــو کارکوونــ� دی هغــه  لــه ډلې  جوړوونکــو 
( او د جمــعیې پــه  ې ۍ )پنجشــنیب ي. نومــوړی د پينځــیز �ږ میلــه لــرې اوســ�ې
ډول  پــدې   . رســوي  سرتــه  خپــل کــور کې  دنــده  ي  دفــ�� خپلــه  ورځ 
ولــو فرصــت ور پــه  ۍ سره د ډېــر وخــت ت�ې نومــوړي تــه لــه خپــ�ې کــور�ز
ې د کار ځــای پــه پرتلــه کــور  ي. اولســن پــدې عقیــده دی، �چ �ږ برخــه کــ�ې
ي او 

ې را�ش . ځکــه کــور کې دا�ې څــوک نشــته �چ ي
کې ډېــر کار کــول �ش

ې ډېــری کســان تــګ راتــګ کــوي،  . لکــه دفــ�� کې �چ دی لــه کاره اوبــا�ي
ۍ  او کــور�ز لــري. د کار  نــور کارکوونــ�ي هــم ورتــه نظــر  تــه ورتــه  هغــه 
ۍ کې د ګټورتــوب  وخــت د ســمون تــګاره کریموایــر پــه باکســ��ټ کمپــیز
ې  لــه اړخــه پــه عمــل رســولې ده. اوس هــر څــه پــدې پــورې تــړلي دي �چ
ې  ځ �چ ې تاســو دې تــه ځــ�ي �ش . کــه چــ�ې ځ �ز ش ګټورتــوب تــا�ې څنګــه ورپــ�ې
و نهــو کالــو را پدېخــوا پــه  ۍ د وخــت د ســمون کلتــور د تــ�ې د کار او کــور�ز
ۍ کې پــه لار اچــول شــوی دی، نــو باکســ��ټ دې بهــ�ي کې د تــ�ې  یــاده کمپــیز
پــه پرتلــه تــر ټولــو وختونــو ډېــره ګټــه پــه لاس راوړې ده. د تــ�ې پــه پرتلــه 
ې  ې ګټــه نــږدې دوه برابــره لــوړه شــوې ده، د کارکوونکــو کچــه �ي �ي
ې په شپاړسو  ۴۸،۰۰۰ تنو ته رسېدلې او همدارنګه �ي
کتونــه هــم لاس تــه  میاشــتو کې پنځــه لــوي سرش
ې ثابتــــــــــــــــــــــــوي د  راوړل. دا هغــه څــه دي �چ
کریموایر پان څومره ګټور وو. هغه 
د کارکوونکــو پــه کاري وختونــو کې 
پــه بدلــون راوســتلو سره پــدې 
دا�ې  ترڅــو  وتوانېــده، 
پــاس  ي کارکونــ�ي 

نومــو��
راوړي �چ لــه نــورو سره 
د  ځکــه  ولــري.  توپــ�ي 
لخــوا هغــوی  ۍ  کمپــیز
ته په ازادۍ ورکولو 
سره  ۍ  کــور�ز لــه  او 
پــه  وخــت  ډېــر  د 
بانــدې  ولــو  ت�ې
پــدې  هــم  دوي 
شــول  کې  تــکل 
تــر  تــه  ۍ  کمپــیز ې  �چ
برابــره  دوه  پخــوا 
وکــړي. کار  ډېــر 

پــه هــر وخــت او دور 
ې  کې ثابتــه شــوې ده �چ
دی  نــه  ز  ماشــ�ي انســان 
ز پــه  او نــه باېــد د یــو ماشــ�ي
، بلــ�ې  ي

ګه ورتــه وکتــل �ش ســ��
ژونــد  او  لــري  احســاس  انســان 
ډېــر  نــور  دا�ې  ترڅنــګ  کار  د  کې 
ي تــر کار هــم ورتــه اړیــن  ې ښــا�ي څــه دي �چ
پــه کار دا وه  بهــ�ي کې  ټېکنالــوژۍ دې  وي. د 
ې او  ې ټېکنالــوژي د هغــوي پــه ژونــد کې د هوســاییز �چ
ې انســان  ارامۍ لاملــه شــوې وي، خــو د مثبتــو ټکــو ترڅنــګ �ي
ي سره جــا کــولای، زه تــر 

ۍ نــسیش ې کار او کــور�ز دومــره بوخــت کــړی �چ
ادارې  بهــ�ي کې  ي  اوســیز پــه  ې  لــرم �چ ز  یقــ�ي او  بــاور  پــورې  بریــده  ډېــره 
کتونــه د کارکوونکــو کــور�ز وخــت هــم لــه هغــوي څخــه پــه یــو  او سرش
ې مې پــه دې لنــډه مقالــه کې  ډول نــه یــو ډول لانــدې کــوي. هرڅــه �چ
، موخــه او مــرام مــو تــرې یــوازې دا دی  لیــک�ي او یــا تــر تاســو رســولي
کتونــه پــه ورتــه وخــت کې خپــل کارکوونــ�ي دې ټــ�ي تــه  ې ادارې او سرش �چ
ۍ لپــاره  ۍ دواړه اړیــن دي، خــو کار د کــور�ز ې کار او کــور�ز ځــ�ي کــړي، �چ
ي 

ې انصــا�ز ۍ وخــت کې �ب ۍ تــه وخــت ورنکــړو او د کــور�ز ي او کــه کــور�ز �ږ کــ�ې
ۍ د خوشــحالۍ سره ناســم ګام بــه  وکــړو، نــو لــه خپــل هــدف او د کــور�ز
ي 

ې هرڅــه کــوو د یــو ښــه کــور�ز مــو پورتــه کــړی وي. تاســو او مونــږ �چ
ــخ وي  ـ ـ ـ ۍ خفــه وي ژونــد مــو تریـ ې کــوو، نــو کــه مــو کــور�ز ژونــد لپــاره �ي
ی احساســوۍ  ټ ې لــه املــه یــیې تاســو ځــان ســ�� ۍ �چ بیــا هغــه کاري اوو�ز
لپــاره  ســوکالۍ  او  ۍ  خــو�زب د  د خپلــو کورنېــو  ې  ! �چ مانــا وي. را�ځ ې  �ب
. ي

ۍ د خفــګان لامــل �ش ې کار مــو د کــور�ز کار وکــړو، نــه د دې لپــاره �چ

د کار او کورنی ستراتیژیک لیدلوری
 د ژوند او مسلک تر منځ توپیر وساتئ!
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که د روغتيا زېرمه
انار

  انجینیـر نجیـب الله »ناصـري«

ښاغلی نجیب الله ناصري د ننګرهار پوهنتون کرنې پوهنځي 
څخه په کال ۲۰۱۱م کې فارغ شوی دی. سربېره پر دې یې 

اداره او سوداګرۍ، کرنيزې سوداګرۍ، مالي او بانکولۍ برخو 
کې هم زده کړې ترسره کړېدي. دا مهال ښاغلی ناصري د 

کرنیزې پرمختیا صندوق سره خپله دنده د پور ورکړې آفسر 
په حیث پر مخ بیایي.
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ستر لارښود حضرت محمد )ص(  | حدیث شریف

انار نږدې په هرو اوبو، هوا او هر ډوله خاوره کې 
 
ً
وده کوي او مېوه ورکوي، مګر په معتدله او نسبتا

، وچ  ګرمه هوا کې ښه وده کوي. انار ډېره ګرمي
ه هوا  ي لس )۱۰ -( درجو پورې سرټ

بادونه او ترمن�ز
. د مېوې د رسېدلو وخت کې ډېرې اوبه  ي

زغم� �ش
. د انارو  ي

ورکول د مېوې د چاودېدلو لامل ګر�ځ
ي، د تخم او قل�ې له لارې  �ږ تکث�ي په دوه ډوله ک�ې
ي زر حاصل 

ې د قل�ې څخه لاس ته راغ�ي نيال�ګ �چ
ې کرار  ڼ

ې پا�ز ورکوي. د انارو فصل هغه موسم کې �چ
کرار ژیړېږي او د څانګو څخه بېل او په ځم�ې 

ي.  �ږ ي راټول�ې
پرېو�ځ

ې وزارت د مسؤلینو له خولې افغانستان کې 
د کر�ز

ې کندهار،  ي او ډېری باغونه �ي �ږ ۴۸ ډوله انار پېدا ک�ې
تاشقرغان، سمنګان، فراه، نيمروز او کاپیسا 

ولایتونو کې شتون لري، خو کندهار د انارو د ډېر او 
غوره تولید له کبله هېواد کې ځانګړی ځای لري او 
ندل شوی دی. انار د افغانستان یو د ارزښتناکو  ش پ�ې
ې په کورنېو او بهرنېو بازارونو کې  مېوو څخه دي �چ

خورا ارزښت لري.

افغانستان د انارو س�� تولیدون� هېواد ندی، خو 
ې د نړۍ تر ټولو غوره انار د  دا یو حقیقت دی �چ

افغانستان د انارو له ډلې دي.

)لوړن استودارد( د امریکا متحده ایالاتو د نړېوالې 
ې وی�ي وو:  پراختیا استازي یو وخت �ي

ې  »د افغانستان انار د نړۍ تر ټولو غوره انار دي، �چ
خپل ژوند کې به مو لیدلي وي، دا انار سور رنګ او 

فوق العاده خوند لري«.

، د  ې په غټوالي
د افغانستان د انارو ځانګړتیا د هعیز

ډېرو اوبو په لرلو او ښک�ي سور رنګ کې ده.
ې په 

د انارو مېوې کارونه ډېر ډولونه لري. د بېل�ګ
ي او هم ور  �ږ ډول انار هم په تازه ډول خوړل ک�ې

بت ترې جوړېږي او  ي، سرش �ږ څخه اوبه ويستل ک�ې
ې هم په خالص ډول څښل  بت �ي ي. سرش �ږ پروسس ک�ې

ي او هم ورڅخه نور خوراکي توکي لکه واين،  �ږ ک�ې
، مربا او آيسکريم جوړېږي او يا هم د نورو  جي�ي
ي: لکه په سات  �ږ خوراکي توکو سره ګډ خوړل ک�ې
بت کارول يا د انګورو د  باندې د تروو انارو د سرش
بت ګډول او بيا کارول د  بت سره د انارو د سرش سرش

بت په  پنځه کيلو انارو څخه 3.3 کيلو خالص سرش
 . ي

لاس را�ځ

د انارو خوراکي ارزښت:
الله تعال هر موسم کې د هماغه موسم وړ مېوې 

پېدا کړې دي، ترڅو انسانان د خپل ژوند د پاېښت 
لپاره د وجود اړتياوې له دې میوو پوره کړي. 

ې انار د  ون�ي پدې باور دي �چ ټ ي طب څ�ې
د قرآ�ز

ي )خزان( موسم کې ځکه  ي مېوې په نوم د میز جنی�
ې  ڼ

ي موسم کې د ونو پا�ز ې د میز حاصل ورکوي، �چ
یا  ټ ي او انسانان د س��

ژيړېږي، سمسورتیا له منځه �ځ
ۍ احساس کوي، د انارو خوراک سره  او ستوما�ز

ي رامنځته کوي.
، تر و تازه کګ ي

ي له منځه �ځ
ستوما�ز

ې هم  ې قرانکریم کې �ي ي مېوه ده، �چ انار یوه جنی�
يادونه شوې ده:

َ مُتشابِه« �ی
َ
 و غ

ً
شابِها

َ
»و الزیتون و الرّمان مُت

زیتون او انار ورته او ناورته مېوې پېدا شوېدي.

ت محمد  یت س�� لارښود حصرز همدا ډول د ب�ش
)ص( فرماې�ي دي: »انار وخورئ ځکه هیڅ دانه 
ې )۴۰(  ، مګر دا �چ ې په معده کې ځای نه نیسي �ي

ون و  ورځو پورې زړه روڼ کوي او شیطان ب�ې
». باسیي

بل ځای کې رسول )ص( فرماې�ي دي: »هیڅ انار 
ې دانه شتون 

ې په هغه کې یوه جن�ق نشته مګر دا �چ
ې هم  ې ح�ق یوه دانه �ي لري او زه غوره ګڼم، �چ

دم.« �ږ
پرې�ن

: »خپلو کوچنيانو ته  ت ع�ي )رض( فرماې�ي حصرز
ې وکړي.« انار ورکړئ، تر څو زر خ�ب

ي پوهیې له پلوه یو انار د یو کس )۴۰(  د روغتیا�ي
ز �ي اړتیا پوره کوي، په همدې  سلنه د ویټام�ي

ي اکسیدان غوره  توګه انار د فولیک اسید او آنی�ڼ
ه پردې انار د )E,C,B,A( ویټامینونو  زېرمه ده. سرب�ې
ي. انار د ځم�ې پر مخ غوره  �ږ ه زېرمه هم ګڼل ک�ې س��

ې د نورو مېوو په پرتله  او ارزښتناکه مېوه ده، �چ
زیاته ګټوره او بېابېل جوړښتونه لري.

ې د ښک�ي رنګ او 
ې انار نه يوا�ځ ي �چ ې ښا�ي

�ز ټ څ�ې
 ، ې ڼ

خوندوره او اوبه لرون�ې مېوه ده، بل�ې د انارو پا�ز
ې پوست�، جرړې، ګل، د مېوې پوست� او دانه 

د و�ز
ې تر  ې په لاندې ډول �ي ې لري، �چ ې ګی�ڼ

ې ډېرې زیا�� �ي
بحث لاندې نیسو:

 ، ي
۱- که له خوړو وروسته خواږه انار وخوړل �ش

ي او  �ږ ې ک�ې
د مخ رنګ ښک� کوي، مخ ژر نه ګون�ځ

خواړه هم ژر هضموي. 
۲- انار معتدل، قوي، ادرار راوړون�ي او د تندې له 

منځه وړون�ي دي. 
ې ډنګر دي، د خوږو انارو خوړل  ۳- هغه خلک �چ

ورته ګټور دي.
مو 

ُ
۴- د انارو پوست�ي او جرړي د معدې او کل

هیڅ انار نشته مکر دا چې په هغه کې یوه 
جنتي دانه شتون لري او زه غوره کڼم، چې 

حتی یوه دانه يې هم پرېنږدم.

 )Punica granatum( د انار علمي نوم
دی، د )Lythraceae( کورنۍ او 

)Punica( ډول پورې اړه لري.
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ي له منځه وړي. چین�ب
ي آراموون�ي او د غږ پاکوون�ي 

۵- خواږه انار د ټو�ز
دي.

۶- خوږ انار د وجود خارښت کموي.
ې ځوان  ۷- انار اشتها رامنځته کوي او که غواړئ �چ

، نو انار وخورئ. ځ ې �ش
پا��

۸- خواږه انار د معدې او ځیګر پياوړي کون�ي دي.
ې  ۹- د ترُشو انارو ډېر لګښت په هغه کسانو کې �چ

ې  د معدې ستونزه لري، د معدې د زخم لامل �ي
. ي

کېدی �ش
۱۰- د خولې د ټپونو لپاره د ترُشو انارو اوبه غړغړه 

کول ښه درمل دي.
ې لپاره ترُش انار  ي ټپونو د درملیز ۱۱- د پزې د دننیز

ې د  ، بیا �ي ي
جوش کړئ، تر څو ټینګ )غلیظ( �ش

دئ. �ږ ې ک�ې شاتو سره ګډ کړئ او په ټپونو �ي
1٢- د خوږو انارو رُب انسان پياوړی او چاغوي.
13- د انارو خوراک سره غم او خفګان له منځه 

. ي
�ځ

ې د خاورو خوړلو عادت لري، د  14- هغه کسان �چ
ي. �ږ انارو د رُب خوراک سره ښه ک�ې

1٥- د اُمېدوارو ښځو لپاره د انارو رُب خوړل ډېر 
ې پدې سره به روغ او په خپل وخت  ګټور دي، �چ

. ي
کوچیز نړۍ ته را�ش

ې کمښت سره مخ  ې د ويیز 16- هغه کسان �چ
یا احساس کوي، د انار د پاڼو  ټ دي یا د ډېرې س��
جوشاندې څخه دې د چاې په ډول ګټه پورته 

.) کړي. )۱۰ ګرامه په ۲۵۰ �ي �ي اوبو کې
17- د انار د پوست�ي جوشانده د ښځو د سپینو 

ترشحاتو لپاره ګټوره ده.
نځ�ې 

ُ
18- د انارو د مېده شویو ګانو جوړښت د ک

افغانستان د انارو 
ستر تولیدوونکی 
هېواد ندی، خو دا 

یو حقیقت دی چې د 
نړۍ تر ټولو غوره انار 
د افغانستان د انارو 

له ډلې دي.

د غوړو سره د سوځیدلي ټپ لپاره درمل دي.

ه ځانګړتيا لري. 19- د انارو پوست� وچ او سرټ
٢0- خوږ انار سوړ، معتدل او لږه لونده ځانګړتيا 

لري.
ې د درد له منځه وړلو لپاره  ي او سییز

٢1- د وچ ټو�ز
د انار سر سوری کړئ او د بادامو تېل کې ور زيات 

دئ، ترڅو تېل جذب کړي او  �ږ ې په اور ک�ې کړئ، بیا �ي
ې خورئ، نو آرامښت به احساس کړئ. و�ي

٢٢- ترُش انار جنسیي قوه کمزورې کوي.
ګو د  ٢3- د انارو د ګل او ګاب عصاره د س��

ې باید پوره  پړسوب لپاره ګټور دي، مګر کارونه کې �ي
. ي

پاملرنه و�ش
٢4- که څوک غواړي یو ښک� ماشوم نړۍ ته 

ز  راوړي، نو د امېدوارۍ په به�ي کې دې د ماسپخښ�ي
او ماښام خوړو تر منځ انارو څخه ګټه پورته کړي.

ي له منځه وړي. ٢٥- د انارو خوراک مسی�

، د  ي
٢6- که انار د خوراک څخه وړاندې وکارول �ش

صفرا لپاره ګټور دي.
٢7- د انارو د ګل جوشانده د ورېو د ناروغېو او 

خونرېزۍ لپاره درمل دي.
٢8- ترش انار د ګرم طبعيت خلکو لپاره ګټور دي.

، نو د  ي
٢9- که انار د دانو)زړو( سره وخوړل �ش

ې د بادونو څخه مخنیوی کوي. خېی�ڼ
ۍ د مخنیوي لپاره ډېر ګټور  30- انار د شکر ناروعیز

دي.
31- که د انارو اوبه، شکره، نشاېسته او د بادامو 

ې نیم ګرم  تېل سره یو ځاې جوش کړو او بیا �ي
وکاروو، نومثانه پیاوړې کوي او د ادرارو سیستم 

خاصوي.
3٢- انار د دُخانیاتو زیانونه له منځه وړي.

ې د سوړ مزاج څښتنان دي،  33- هغه کسان �چ
نو انار باید د سونډ )زنجفیل( او نبات )قند( سره 

وکاروي.
ې او معدې شاوخوا ډېری  34- د انارو اوبه د خېی�ڼ

( له منځه وړي او د وزن د زیاتېدو  غوړ)چر�ب
مخنیوی کوي.

 ، ي پردو سره وخوړل �ش ې د دننیز
3٥- که انار د هعیز

نو معده صیقل کوي او زیرکتیا زیاتوي.
36- د انارو اوبو څخه په منظم ډول ګټه اخېستل 
ې دوران تنظیموي او د زړه د حم�ې ګواښونه  د وییز

کموي.
ې د لښته  ي اکسیډان د وییز 37- انارو کې شته آنی�ڼ

کېدو مخنیوی کوي.
ي ناروغېو په ځانګړي 

38- د انارو اوبه د سرطا�ز
ې سرطان او پروستات په کمښت او  ډول د سییز

مخنیوي کې مرسته کوي.
ي او ویرو�ي ضد  یا�ي 39- د انارو اوبه باک��

ځانګړتياوې لري او د غاښوونو سامتیا کې مرسته 
کوي.

منو او نجونو  40- د انارو د پاڼو جوشانده د م�ې
ۍ عادت تنظیموي. ۍ ناروعیز مېاشتیز

د افغانستان انار د نړۍ تر ټولو غوره انار 
دي، چې خپل ژوند کې به مو ليدلي وي، دا 

انار سور رنک او فوق العاده خوند لري.
لوړن استودارد | د امریکا متحده ایالاتو د نړېوالې پراختیا استازی
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۱- ایــــران: د نړۍ د انارو س�� حاصل ترلاسه 
ې کال کې نږدې یو میلیون ټن  کوون� هېواد دی، �چ

انار حاصل ترلاسه کوي.

۲- د امریکا متـــــــحده ایالات: متحده ایالات نړۍ کې 
د انارو دوهم س�� حاصل اخېستون� هېواد دی، 

د  �ږ دغه هېواد نړۍ کې د بېابېلو مېوو د حاصل او ل�ې
ندل شوی او د انارو حاصل کې د  ش له امله ښه پ�ې

ي. �ږ ل ک�ې ایران س�� رقیب شم�ې

ز دریم قطار کې د انارو س�� حاصل  ۳- چیـــــن: چ�ي
ې په  ز ې د اتياي�ې لس�ي ترلاسه کون� هېواد دی، �چ

ز د سیچوان،  ندل شول، د چ�ي ش ز کې وپ�ې به�ي چ�ې
یوننان او هنان سيمو کې انار ښه حاصل ورکوي.

۴ـ هندوستــــــان: هند نړۍ کې د انارو د حاصل 

ې د نورو مېوو  ، �چ ي
له پلوه څلورمه کچه کې را�ځ

حاصل کې هم ښه نوم لري، خو انار پدې هېواد کې 
ي. �ږ ل ک�ې یو د غوره مېوو له ډلې شم�ې

۵- اسرائیـــــل: ټول اسرائيل د انارو د حاصل په 
ې  وړاندې غوره آب او هوا لري، مګر ډېری حاصل �ي
ې د اسرائیل د  ې سيمو کې دی، �چ په مرکزي او جنو�ب

ي. �ږ ي هېوادونه غوره بازار ګڼل ک�ې انارو لپاره اروپا�ي

م س�� هېواد  �ږ ۶- مصـر: مصر د انارو د حاصل ش�چ
ندل شوي  ش دی. پدې هېواد کې دوه ډوله انار ډېر پ�ې
ې بلدي دي  ې واندرفول او بل �ي او ښه بازار لري. یو �ي

. بلدي انار نازکه پوست� او ښه خوند لري.

۷- هسپانیــا: د هسپانیا بزګرانو ورستېو دوه کلونو 
کې د انارو حاصل ته ځانګړې پاملرنه کړېده او په 

نـــړۍ کې د انارو

لس ستر حاصل لرونکي هېــوادونه  )۲۰۱۹م(

ې نږدې ۲۰٪ سلنه د انارو حاصل  یاده موده کې �ي
کې زیاتوال راغ� دی. د والنسیا او آلیکانته ښارونه 

ندل شوي دي. ش ې د انارو د حاصل له پلوه ډېر پ�ې �ي

۸- ترکیــه: ترکیه نړۍ کې د انارو اتم س�� حاصل 
ي کارونه بهرنېو  ه پر دننیز ورکوون� هېواد دی. سرب�ې

دونه هم لري. �ږ هېوادونو ته د انارو ل�ې

۹- افغانستــان: افغانستان نړۍ کې د غوره او نایابو 
ندل شوی او د انارو د  ش انارو حاصل له پلوه خورا پ�ې

. ي
حاصل له پلوه نړۍ کې نهم قطار کې را�ځ

۱۰- بلجیم:  دا هېواد هم د نړۍ د انارو س�� 
حاصل لرون� هېواد دی. دې هېواد کې د انارو د 
ډېر لګښت له امله بزګران د کور دننه بازار لپاره 

انار کري.

80
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پرمختگ: گرچه خوانندگان با چهره جوان 
شما آشنا هستند، می خواهیم تمام 

خوانندگان مجله پرمختگ شما را بیشتر 
بشناسند. لطف نموده در مورد خود 

معلومات بیشتر ارائه فرمائید.

آقای ننگ: بنده محبوب الله ننگ، سرپرست 
معینیت تخنی� وزارت زراعت، آبیاری و مالداری 

ز رئیس کمیته اعتبارات صندوق  کشور و ن�ي
انکشاف زراعت م باشم که از شش سال بدین 

سو، به حیث رئیس تصدیق دهی تخم های بذری 
مصروف خدمت به کشور م باشم. تحصیات 

خویش را در عرصه های مختلف سکتور زراعی� 
ی خویش  به اتمام رسانیده و همچنان، ماس��
را در بخش اصاح نباتات و جنتیک از ایالات 

متحده امریکا بدست آورده ام. هشت سال به 
حیث استاد در پوهن�ځ زراعت پوهنتون ننگرهار، 

و پنج سال در پروژه های انکشا�ز ایفای وظیفه 
نموده ام. 

پرمختگ: از چه مدت در وزارت زراعت 
مصدر خدمت بوده و در کدام پست 

ها ایفای وظیفه نموده اید؟ در ضمن 
به فعالیت های مهم تان در این مدت 

اشاره ای داشته باشید.

آقای ننگ: در ابتدا،کار خویش را با وزارت زراعت، 
آبیاری و مالداری از طریق پروژه بانک جها�ز به 

حیث کارشناس تخم بذری آغاز نمودم که نقش و 
کارکرد بنده در دیزاین پروژه متذکره بارز بود و در 
زمان تطبیق آن به حیث هماهنگ کننده پروگرام 
تخم های بذری ایفای وظیفه نمودم. بعداً، برای 

مدت یک و نیم سال به حیث مشاور تخنی� 
در پروژه انتقال اتحادیه اروپا و سپس منحیث 

مشاور م� تصدیق دهی تخم های بذری در پروژه 

، به  ده مصدر خدمت گردیدم. در حال حاصرز نام�ب
حیث رئیس ریاست تصدیق دهی تخم های بذری 

و سرپرست معینیت تخنی� زراعت و مالداری 
ایفای وظیفه نموده و در طول این مدت توانستم 
برای ریاست متذکره یک سیستم منظم را ایجاد و 

مدیریت نمایم. 

پرمختگ: علاوه بر بست معینیت تخنیکی 
وزارت، شما ریاست کمیته اعتبارات 

صندوق انکشاف زراعت را نیز به عهده 
دارید؛ آیا اجرای چنین مسئولیت های 

عمده برایتان مشکل آفرین نیست؟ چطور 
به آنها رسیدگی می نمایید؟

  
د ریاست  آقای ننگ: تشکر زنده باشید! پیش�ب

کمیته اعتبارات صندوق برای بنده یک چالش نه 
بلکه یک فرصت است تا بتوانم ممثل صدای هر 
دهقان باشم و به آنها خدمت نمایم. از مدت یک 
سال بدین سو که ریاست کمیته اعتبارات صندوق 
را به عهده دارم تاش نموده ام تا مشکات قرضه 
ز را حل، و قرضه های زراعی� را به  دهی به دهاق�ي

آنها توزیــــع نماییم. با ایجاد انجمن های زراعی� 
ز  توانستیم پل ارتباطى میان صندوق و دهاق�ي
باشیم و پروسه قرضه دهی را به آنها تسهیل 

نماییم.

پرمختگ: قرضه های زراعتی را در بدل 
چه نوع تضمینات اعطا می نمایید؟

آقای ننگ: صندوق قرضه های زراعی� را در بدل 
ز آلات  ز اموال منقول )وسایل و ماش�ي اخذ تضم�ي

کت( که  ، خانه و سرش ز ( و غ�ي منقول )زم�ي زراعی�
ارزش آن 1٢۰ فیصد از مجموع اصل قرضه را 
تشکیل داده باشد ارائه م نماید. عاوه بر این، 
ز مدارک و شواهدی که نشان  در صورت داش��

دهنده تجارب و مهارت های مدیریی� در تجارت و 
فعالیت های متقاضیان باشد، به آنها قرضه داده 

میشود.

پرمختگ: شما چه نوع قرضه ها را 
منظور می نمایید و به چه کسانی قرضه 
میدهید؟ لطفا در این زمینه معلومات 

مفصل ارائه نمایید.

آقای ننگ: ی� از اهداف صندوق انکشاف 
زراعت عرضه خدمات قرضه های زراعی� به 

، میان�ب های مال،  ، انجمن های زراعی� ز دهاق�ي
فارم های مالداری، ماهی پروری، مرغداری، 

پروسس کنندگان و صادر کنندگان میوه  های تازه 
و خشک، فابریکه های تولید آرد و سایر متشبثان 

، هر فرد حقی�� و 
ً
عرصه زراعت م باشد. بنا

حک� که مصروف کار در سکتور زراعت باشد 
میتواند از قرضه های صندوق مستفید شود. 

پرمختگ: شما فعالیت های صندوق 
انکشاف زراعت را چگونه ارزیابی 

می نمایید؟

آقای ننگ: چنانچه از دستآورد های اخ�ي صندوق 
ی یک جوان افغان  مشاهده میگردد، با ره�ب

فعالیت های صندوق به مراتب به�� شده و رو 
فت ها این  فت است. علت همه این پی�ش به پی�ش
است که ما و شما مشکات خود را خوب�� و به�� 
ز عزیز ارتباط مستقیم داریم.  میدانیم و با دهاق�ي

در ضمن، اگر کارکردهای صندوق را ارزیا�ب نماییم 
متوجه خواهیم شد که در ظرف یک سال گذشته 

صندوق توانست قرضه های متعددی را توزیــــع 
ز قرضه های صعب الحصول را از طریق  و ن�ي

مراجع قانو�ز جمع آوری نماید. ما در آینده شاهد 
ی خواهیم بود.  فت های چشمگ�ي پی�ش

محبوب الله ننگ
رئیس تصدیق دهی تخم های بذری و مشاور ارشد وزیر زراعت

 )سرپرست اسبق معینیت تخنیکی وزارت زراعت، آبیاری و مالداری(

مصاحبه اختصاصی با

مجله پرمختگ

مصاحبه کننده: فاطمه شکوه
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پرمختگ: تا جایی که ما در مورد فعالیت 
های صندوق معلومات داریم فهمیده 

میشود که قبلاً رهبری این صندوق به 
عهده روسای خارجی بود که دستاوردهای 

ملموسی نداشتند. مدتی است که یک 
جوان افغان رهبری صندوق را به عهده 

گرفته و پیشرفت ها و دستآورد های 
مثبتی هم در قبال داشته که نتایج آن 

به نفع کشور و شهروندان اند. راز آن در 
چه نهفته است؟

آقای ننگ: ما از همکاران خار�ب خود تشکری 
م کنیم که به افغانستان آمده و در بخش های 

مربوطه با تخصص خاص با ما همکاری م نمایند؛ 
ز جامعه اند بیش��  اما افغان ها که افراد هم�ي

میتوانند درک نمایند تا چه نوع خدمات برای مردم 
مؤثرتر واقع م گردد. در گذشته زما�ز که رئیس 
صندوق انکشاف زراعت خار�ب بود، دستآورد 

های صندوق در قسمت اعطای قروض و جمع 
کت  آوری مجدد آن خی� کند بود و صرف به سرش

های بزرگ خدمات قرضه دهی ارائه میگردید. 
ایط سخت کرونا، زمانیکه اک�ث  بر عاوه، در سرش

ایط شدید  ارگان های دولی� و خصوصی تحت سرش
قرنطینه قرار داشتند، از آنجاییکه من آگاهی دارم، 
یت کارمندان صندوق با وجود ابتا به بیماری  اک�ث

مهلک کرونا باز هم به کار خویش ادامه داده و 
لحظه ای از خدمت رسا�ز به مردم افغانستان 

دریــــغ نورزیدند و هم زمان با آن توانستند چندین 
جلسه کمیته اعتبارات را دایر نمایند تا قرضه ها 

منظور و به متقاضیان توزیــــع گردند. این خود 
ی موفق یک جوان افغان و تیم  نشان دهنده ره�ب
 زحمات شان 

ً
پر تاش صندوق م باشد که واقعا

قابل قدر است.

پرمختگ: جهت بهبود و شکوفایی هرچه 
بهتر سکتور زراعت، صندوق چه برنامه 

هایی برای آینده در نظر دارد؟

آقای ننگ: آرزومندم که صندوق بتواند از طریق 
ز را  خدمات قرضه دهی در تمام ولایات دهاق�ي
تحت پوشش قرار دهد. با این کار نه تنها پول 

ز کمک مال  صندوق هدر ن� رود بلکه به دهاق�ي
ایط فع�، افغانستان ن�  د. در سرش صورت میگ�ي

 ،
ً
تواند بانک انکشاف زراعی� ایجاد نماید. بنا

صندوق انکشاف زراعت جایگزین خو�ب برای 
بانک زراعی� جهت فراهم نمودن قرضه های 

زراعی� به سکتور زراعت در افغانستان م باشد. 

پرمختگ: از اینکه صندوق دارای دفاتری 
به سطح زون میباشد، آیا در نظر دارید 
تا فعالیت های آنها به سطح ولایات هم 

گسترش یابد؟

آقای ننگ: بله، فعلًا صندوق انکشاف زراعت 
در پنج زون فعالیت دارد و هدف ما این است که 

فعالیت های صندوق به 34 ولایت افغانستان 
ش یابد و هر دهقان، هر مالدار و هر باغدار  گس��

از طریق کوپراتیف ها و انجمن های مربوطه از این 
قرضه ها مستفید گردد. 

پرمختگ: به ولایت بامیان می آییم؛ 
کچالوی بامیان از شهرت و بازار ملی و 

بین المللی برخوردار است و صندوق در 
توسعه کشت کچالو در این ولایت خدمات 

ارزنده ای را عرضه کرده، دست دهاقین 
نیازمند را گرفته است و صدها میلیون 

افغانی قرضه های اسلامی را به کوپراتیف 
ها اعطا نموده است. از نظر شما در این 
ولایت چه نوع تغییراتی رونما گردیده 

است؟      
                 

آقای ننگ: طوریکه ما میدانیم بامیان ی� از 
ولایات مرکزی م باشد که بخش اقتصادی آن 
رشد و توسعه نیافته است و کچالو عمده ترین 

محصول زراعی� این ولایت به شمار م رود. 

صندوق انکشاف زراعت از طریق اعطای قرضه 
به کوپراتیف های زراعی� کمک نموده است تا تخم 

های با کیفیت را خریداری و حاصات شان از 
لحاظ کیفیت و کمیت افزایش یابد.

پرمختگ: دهاقین چطور میتوانند 
استفاده اعظمی را از قرضه های صندوق 
داشته و تجارت زراعتی خویش را پیش 

ببرند؟

ز و  آقای ننگ: قرضه های زراعی� به دهاق�ي
ز کمک م نمایند تا تجارت خویش را  متشبث�ي

ز انکشاف یابد.  وسعت داده تا سکتور زراعت ن�ي
م  ز وزارت زراعت، آبیاری و مالداری پان دارد مکان�ي

های تشوی�� و برنامه های آگاهی دهی خویش را 
ز و  ش داده تا کوپراتیف های زراعت، متشبث�ي گس��
ز از فواید قرضه های زراعی� مستفید شوند  دهاق�ي

ز برنامه  و همچنان صندوق انکشاف زراعت ن�ي
های مفید و موثر آگاهی دهی را روی دست دارد تا 
تمام تجارت پیشه های زراعی� از این فرصت های 

قرضه دهی آگاه شوند. 

پرمختگ: میعاد قرضه های صندوق برای 
چه مدتی است؟

آقای ننگ: میعاد قرضه های صندوق انکشاف 
ی متفاوت  زراعت نظر به نوعیت تجارت مش��
میباشد. هر تشبث یا کاروبار زراعی� میتواند به 

میعاد های مختلف قرضه دریافت نماید. حداقل 
میعاد قرضه یک سال و حداک�ث آن ال پنج سال 

م باشد.

پرمختگ: صندوق انکشاف زراعت با چه 
تفاوتی نسبت به سایر نهادهای قرضه 

دهنده/بانک ها قرضه را به دسترس 
دهاقین و متشبثین قرار میدهد؟

آقای ننگ: یک دهقان یا متشبث بخش زراعت 
اً با تکتانه بسیار بلند از بانک ها قرضه دریافت  اک�ث

م نماید که بازپرداخت آن مشکل م باشد. اما 
صندوق انکشاف زراعت با تکتانه اندک برای 
ز قرضه توزیــــع مینماید تا هر  ز و متشبث�ي دهاق�ي
د و تجارت  دهقان و متشبث بتواند قرضه بگ�ي

خویش را رونق و توسعه دهد. 

پرمختگ: پیام شما برای خوانندگان مجله 
پرمختگ و کارکنان بخش زراعت چیست؟

آقای ننگ: پیام من برای خوانندگان مجله 
پرمختگ و کارکنان بخش زراعت این است که 
سکتور زراعت یک بعدی نه بلکه دارای ابعاد 

مختلف م باشد. سکتور خصوصی باید با وزارت 
زراعت، آبیاری و مالداری و صندوق انکشاف 
ز  زراعت همکار باشد تا مشکات مال دهاق�ي

و تجارت پیشه های زراعی� حل و باعث رشد 
سکتور زراعت کشور گردد. 

علت پیشرفت ها و دستآوردهای اخیر 
صندوق به رهبری یک جوان افغان اینست 

که ما و شما مشکلات خود را بهتر میدانیم و 
با دهاقین مان ارتباط مستقیم داریم.
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د شرکتونو حقوقي بڼې
لیکونکی: احمد ضیاء 

کتونه: رس� کاروبار او یا سوداګريز  سوداګريز سرش
ې په یوه یا څو  کتونه د څو کسانو ګډون دی، �چ سرش
موضوعګانو کې د سوداګريزو معاماتو د ترسراوي 

ی. �ږ په موخه رامنځته ک�ې
ي 

کتونو حقو�� دلته موږ پنځه ډوله د سوداګريزو سرش
ې عبارت د انفرادي،  ې تر بحث لاندې نيسو، �چ بیزڼ

، سهامي او محدود المسؤلیت  ي ، ګډ تضامیز ي تضامیز
ې او زيانونه لري. ې هر یو ځانته ګی�ڼ څخه دي �چ

  1. انفرادي سوداګري
)Sole Proprietorship(      

ې یوازې یو  ز �ي ې څښ�� انفرادي سوداګري هغه ده �چ
تن وي، د نورو تشبثاتو په پرتله ډېره ساده وي او 

ي. �ږ ۍ سره پېل�ې په پوره آسا�ز

ز ټولــه ګټــه ټولــوي خــو نامحــدوده 	  د تشــبث څښــ��
لــري.  مســؤلیت 

ي، 	  �ږ د شخصیي او سوداګريز عاېد ترمنځ توپ�ي نه ک�ې
ځکه نو د سوداګرۍ عاېد د شخصیي عاېد په توګه 

 . ي
ې وړ ګر�ځ د مالیي

ز تر عمره تړل دی. 	  ې دڅښ�� د سوداګرۍ پاېښت �ي
ې پورې محدوده وي، 	 

ز تر پان�ګ کت پانګه د څښ�� د سرش
ي تــر لاســه کــول. 

لــه دې املــه نــوي فرصتونــه نــه �ش
ې 	  ې ستونزمن وي، ځکه �چ د سوداګرۍ  مالکیت �ي

. ي
ټوله سوداګري باېد وپلورل �ش

کتونه  ي سرش
  2. تضام�ن

)Partnerships(      

کتونه د انفرادي په شان وي، خو پدې  ي سرش تضامیز
کت کې دوه یا له دوو ډېر څښتنان وي او  ډول سرش
یکان نامحدوده مسؤلیت لري،  همدارنګه ټول سرش

کت د تګارې  ي او د سرش �ږ ګټه او زيان سره وېشل ک�ې
ي. �ږ پر بنسټ ګټه او زيان د دوی ترمنځ وېشل ک�ې

ي نالیک�ې وي او یا هم په لیک�ې 	 
تګاره کېدی �ش

بڼه وي.
یک 	  یکان نامحدود مسؤلیت لري او د یوه سرش سرش

کت د  یک د سرش ې سره سم او یا که یو سرش د مړيیز
اکت له  خرڅاو نیت ولري، پدې وخت کې سرش

. ي
منځه �ځ

ې وړ 	  ټول عاېد د شخصیي عاېد په توګه د مالیي
ې 

یکانو تر پان�ګ کت پانګه د سرش ي او د سرش
ګر�ځ

محدوده وي.
ي، ځکه د 	  �ږ مالکیت په آسانه توګه نه اړول ک�ې

. ي
کت جوړ �ش دا�ې کولو لپاره باېد نوی سرش

یکانو ونډه کېدی 	  د محدود المسؤلیت لرون�ي سرش
 ، ي

کت د له منځه تللو پرته واړول �ش ، د سرش ي
�ش

 ، ې یاده ونډه واخ�ي یک پېدا کول �چ خو د نوي سرش
ستونزمنه وي.

ي عبارت دي له: 	 
ي ټ�ګ

کتونو من�ز د دا�ې سرش
کت محدود پاېښت او د  نامحدود مسؤلیت، د سرش

کت  ې د سرش ملکیت د اړولو د پرو�ې پېچلتوب �چ
ې  ز لري او مخه �ي ي اغ�ې

پر ودې او پرمختګ من�ز
. نېسیي

کتونه  ي سرش
  3. ګډ تضام�ن

)Special Partnerships(     

ې تر ټاک�ي سرلیک لاندې د سوداګرۍ  کت �چ هغه سرش
کت د پوروړو  د ترسراوي په موخه جوړېږي او د سرش
یکانو مسؤلیت  په وړاندې د هغه د یو یا څو تنو سرش

ې په  یکانو مسؤلیت �ي نامحدود او د یو یا نورو سرش
کت  ګډ  يوه ټاک�ي پانګه کې محدود وي، دا سرش

ي. �ږ کت بلل ک�ې ي سرش )مختلط( تضامیز

کت 	  ي سرش کتونو کې د تضامیز ي سرش په ګډو تضامیز
ځانګړي احکام معت�ب دي.

کت د چارو د 	  یکان د سرش محدود المسؤلیت سرش
ادارې واک نلري.

د اداره کونکو د واک څخه په وتلو معاماتو کې 	 
. ي

رايه ورکول �ش

کتونه    4. سهامیي سرش
)Corporations(      

ې تر یوه  کت نوم دی، �چ کت د هغه سرش سهامي سرش
ټاک�ي سرلیک لاندې د سوداګريزو معاملو دپاره 

یک د مسؤلیت اندازه د هغه  جوړ شوی او د هر سرش
ې په اندازې پورې محدوده وي.

د بر�ز

ي 	 
کت په حقیقت کې یو ځانته حقو�� یو سهامي سرش
ې له خپلو مالکینو جا دی او د  شخص دی، �چ

ي شخص په څ�ې زیات حقوق، دندې او 
یوه حقی��

امتیازات لري.
، هم 	  ي پېسیې پور کړي، یو ملکیت رانیسیي

کول �ش
ي په تړونونو 

، کول �ش ي
مدعیي او هم مدعیي علیه �ش

. ي
کې دننه �ش

، بل سهامي 	  ي
يک کول �ش کت کې سرش په سهامي سرش

کت کې سهم ترلاسه کړي. سرش
کتونو د جوړولو پروسه د نورو 	  د سهامي سرش

کتونو په پرتله پېچ�ې ده او د ثبتولو وخت کې  سرش
باېد اجازه ليک او نظام ليک ترتیب کړي.

کت د پاېښت 	  کت نوم، د سرش اجازه لیک کې د سرش

یکانو ډېر نه ډېر  مهال، د سوداګرۍ موخه، د سرش
ې دغه مالومات باېد  شم�ې او دا�ې نور يادېږي �چ

. ي
د دولت سره ثبت �ش

ز يادېږي، د کوم په 	  په نظام ليک کې هغه قوان�ي
کت خپ�ې چارې ترسره کوي لکه د  ې سرش بنسټ �چ

مدیره هیئت ټاکل او دا�ې نور...
کت لوېوالي په څرنګوالي توپ�ي لري.	  ز د سرش قوان�ي
يکانو لخوا 	  ي د سرش

ز کېدی �ش د نظام ليک قوان�ي
. ي

ي یا لږ او ډېر �ش
وخت په وخت بدل �ش

يکان یا 	  کتونو کې مدیران او سرش و سهامي سرش س��
خاوندان بې�ې بې�ې ډلې وي.

ې هغه بیا مدیران د 	  يکان مدیره هیئت ټاکي �چ سرش
کت د چارو د پرمختګ لپاره ګماري. سرش

ي او د 	 
ۍ سره اوړېدل �ش کت مالکیت په اسا�ز د سرش

کت پاېښت محدود نه وي. سرش
يکان د 	  ي او سرش

پورونه په خپل نوم اخېست� �ش
سهم په اندازه مسؤل دي.

ي د برخو په پلورولو پانګه ترلاسه 	 
کت کول �ش سرش

کړي.
 	 T AT يکان ولري لکه د ي ډېر سرش

کتونه کېدی �ش سرش
يکان لري او 3.8  ې 4.8 میلیونه سرش کت �چ & سرش

ې پلورلې دي. ې �ي
بيلیونه بر�ز

ې دوه ځ�ې باېد مالیه ادا 	  ې دا دی �چ ي ټ� �ي
من�ز

ې  کت په کچه او بل ځ�ې کله �چ کړي، یو ځ�ې د سرش
هره برخه لرون� خپله برخه ترلاسه کړي.

ز يو هېواد له بل 	  کتونو اړوند قوان�ي د سهامي سرش
سره توپ�ي لري، خو د مسؤلیت محدود وال او د 

ې دي.
ې پر ځای پا�� عامه ملکیت اړخونه �ي

 	 Limited, Public Limited کتونه دا ډول سرش
ی.  �ږ Company, Joint Stock Company نوم�ې

کتونه   5. محدود المسؤلیت سرش
)Limited Companies(      

ي  �ږ ې په برخو نه وېش� ک�ې ې پانګه �ي هغه دي �چ
ې پورې 

ې تر متحده پان�ګ او د پانګوالو مسؤلیت �ي
محدوده وي او همدارنګه په محدود المسؤلیت 

ې پنځوس  یکانو شم�ې لږ دوه او ډېر �ي کت کې د سرش سرش
ې باېد تر سلو زرو افغانېو لږه  تنه دي او پانګه �ي

نه وي.

یکانوله 	  ې د سرش کت د یو یا څو مدیرانو له خوا �چ سرش
ي. �ږ خوا وي له بهره ټاکل او اداره ک�ې

کت له 	  ې سره سرش یک په افاس یا مړيیز د یوه سرش
یکانو په صورت کې نوی  . د دوو سرش ي

منځه نه �ځ
یک د متو�ز ځای نیسی. سرش
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تېلي  بوټي/نباتات
افغانستان د نړۍ د بې وزلو هېوادونو له ډلې دی، چې کرنيز پرمختګ کې یو 

پرمختللی کرنیز هېواد پېژندل شوی او کرنه يې په لومړي قطار کې ځای لري. 
سیندونه يې روان دي، خو د کرنې لپاره څه چې د څښلو لپاره هم د اړتیا وړ اوبه 

نلري، زمونږ کرنيزې ځمکې ډېری للمې دي، ډېری کرنيزې ځمکې د ځمکې لاندې 
اوبو څخه په ګټه اخېستنې لکه کارېزونو، کوهيانو او ارټونو له لارې اوبه کېږي، چې 
دې وروستېو کې دا اوبه کمې څه چې ځينو ځايونو کې پوره وچې شوي هم دي، 
هېواد کې څه د پاسه څلور لسيزو جګړو د اوبو سرچينې هم د کمښت سره مخ 

کړې دي، نو پکار ده چې د کرنې پراختيا په موخه کار وکړو او هغه بوټي وکرو، چې 
ګټه يې ډېره او د اوبو لګښت يې کم وي او باېد هېوادوالو ته وپېژندل شي.

الحاج دېپلوم انجينر سید رقیب شاه هاشمي
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ۍ  ې د Malvaceae په كور�ن مالوچ )پنبه( د ګل لرونكو بوټو له ډلې ده، �چ
او د Gossypium په جنس پورې اړه لري. دا بو��ټ عمودي نيله لري، 

و او په هغو ځايونو  ي م�� )ډنډې( لوړوال د 160-60 سان�� ې
ې د سا��

د ه�ن
ي.  �ږ و پورې رس�ې ې معتدل )تړم( ژمی لري، تر پنځو م�� كې �چ

د مالوچ تولید په هېواد کې :

ې په ګرمو سیمو  ي بوټو له ډلې هغه بو��ټ دی �چ ې بو��ټ د صنع�� د پن�ب
ې د مالوچو څخه د  كې ښه حاصل ورکوي او لږو اوبو ته اړتيا لري، �چ
ې د  ې �ي ټ

ې څخه تېل او کنجاړې لپاره، پا�ن
، د پنبه دا�ن ټوکرانو جوړولو كې

ي د سوخت او کاغذ جوړولو لپاره پکار وړل  ټ
ې بو�� څارويو خوراک او د پن�ب

ې .  �ږ ک�ې

ن )اقتصادي( ارزښت: ې وټي�ی د پن�ب

ې د خصوصي سكتور پياوړتيا او 
ې د كر�ن

ې كرنه او توليد نه يوا�ځ د پن�ب
د هېوادونو د اقتصاد له پلوه ارزښت لري، بلكې په توليد، پروسس او 
ه  ي، په ت�ې �ږ ي قوې په كار اچول كېدولو لامل ك�ې ې ب�ش

صنعت كې د زيا��
ې ساينس او تكنالوژۍ ډیر پرمختګ  ې هېوادونو كې �چ

بيا په وروسته پا��

مالوچ
 )Cotton(

زغـــر
)Flax(

01

02

03
ې دود نه لري. ې اخېست�ن ن الاتو څخه د ګ��ټ و ماش�ي ن نه دی كړی او د كرن�ي

ې د بهرنېو اسعارو  افغانستان كې پنبه د مهمو محصولاتو څخه ده �چ
ې مېوې او قره قل څرمنو څخه وروسته په  د لاسته راوړلو لپاره له و�چ

. د نړۍ د نورو هېوادونو په پرتله افغانستان  دريېمه درجه كې ځای نېسي
ې يو اصلي لامل د عصري تكنالوژۍ 

ې د ه�ن ې كر کم دی �چ كې د پن�ب
نشتوال دی. افغانستان كې له پخوا زمانو راهيسې دوه ډوله پنبه كرل 
ۍ اړتياوې پوره كوي او عبارت د كوكلي  ې كور�ن ې حاصلات �ي دود لري �چ

ي ډولونه د هېواد په سوېلي سيمو لکه: پروان،  او چګتو څخه دي. پورت�ن
ي. �ږ فراه او د هېواد ختيځو او نورو سيمو كې كرل ك�ې

 4A،-42 Acala ې مهم ډولونه عبارت دي له ې ځی�ن هېواد كې د پن�ب
ې لکه  ن 1517م او نور �ي 17C-15 27C، Acala-42 Acala اورام�ي

ن له ايران، 108F Acala و  )Cim 109(، ناياب ۹۲ له هند، ويرام�ي
اېطو  ې د افغانستان د �ش F-138 له تاشكند او ازبكستان څخه دي، �چ

ې څخه صابون،  �ه د توافق وروسته کرل شوېدي. له غوړېو پرته له پن�ب
. د كاغذ په صنعت كې هم په ډېره  ي

ګلي�ين او ګريس هم لاس ته را�ځ
ي. �ږ لوړه كچه كارول ك�ې

د هېواد 50 سلنه پنبه د سوېلي ولايتونو لكه بغلان، تخار او بلخ څخه 
ې له دوه ټنو څخه زيات حاصل  ، په هر هكتار ځمكه �ي ي

لاس ته را�ځ
لري.

ۍ  ې )Linum usitatissimum( او د Linaceae کور�ن  علمي نوم �ي
پورې اړه لري. 

ې 48-42 سلنه  ې تخم �ي ي بوټو له ډلې څخه یو کلن بو��ټ دی �چ د صنع��
ې په  ې په كیمياوي صنايعو، د څرم�ن پورې غوړ لري. له غوړېو څخه �ي

، د اوبدلو په صنعت، د صابون جوړولو او كاغذ جوړولو په  صنعت كې
صنايعو كې کار اخېستل. 

ن 8.6 سلنه شحم، 3-6  ي ډول 33 سلنه پروت�ي د زغرو كنجاړه په منځ�ن
سلنه كاربوهاېډرېټ او 8.7 سلنه سلولوز لري. د زغرو كنجاړې څخه 
ي. د زغرو د  �ږ ې لپاره کار اخېستل ک�ې د شيدو او غوښينو غواګانو د تغذ�ي

ي. د زغر بو��ټ  �ږ ې لپاره ګټه اخېستل ك�ې مېده وښو څخه د پسونو د تغذ�ي
ي. �ږ د هېواد په سويلي ولایتونو كې د غوړېو د لاسته راوړو لپاره کرل ک�ې

ۍ  ې )Helianthuse Annus( دی، د composite د کور�ن علمي نوم �ي
ندل شوي دي او  ش ې ډولونه پ�ې ن پورې اړه لري. نزدې د لمر ګلي ۶۷ کرن�ي

 )Ornamental(ي بوټو و ډولونو ډېر شم�ې د څو کلنو زین�� ن ه پرکرن�ي برس�ې
ې 

او هرزه وښو په شکل هم شتون لري. لمر ګل يو كلن بو��ټ دی ، د سا��
ي.لمر ګل د تېل لرونكو مهمو بوټو له  �ږ و پورې رس�ې ې تر ۲.۵ م�� لوړوال �ي
ې د تېل لرونكو بوټو 80 سلنه سيمه نيولې ده. د  ډلې دی او په نړۍ كې �ي

ې تېل شتون لري. د تېلو ويستلو څخه  لمر ګلي تخم كې له ۵۰ تر۵۲ سل�ن
. د لمر ګلي كنجاړه  ي

وروسته ترې تر 40 سلنه زياته كنجاړه په لاس را�ځ
ې مواد، 10سلنه غوړي او تر 20 سلنه پورې  ې پورې پروتي�ن 35-30 سل�ن

كاربوهاېډريټ لري. د لمر ګلي غوړي په خوړو كې خوندور وي.

ې ډېر  ي �چ �ږ ۍ �ه سايلج ك�ې ې او ګل په اسا�ن ټ
د لمر ګلي ډنډه، پا�ن

ن  ن او كاروت�ي كاربوهاېډريټ لري، همدارنګه دا سايلج په ډېره کچه پروت�ي
ې تر 35 سلنه  لري، د لمر ګلي ډنډې د سوخت لپاره كاروي، ايري �ي

ې د پوټاشيم  ې لپاره �چ
پورې پوټاشيم اكساېډ لري او د پوټاشيم د کارو�ن

لرونكې كیمياوي �ې د برابرولو د اړتيا وړ ماده ده. 

ې په پراختيا كې هم ډېر ارزښت لري. د هېواد په  لمر ګل د مچېو سات�ن
ې يو  ي �چ �ږ سويلي او ختيځو ولايتونو كې د غوړو د توليد لپاره كرل ك�ې

ې لاس 
جريب ځمكې څخه 600-500 كيلو ګرامه د لمر ګلي د تخم دا�ن

 . ي
ته را�ځ

)Sunflower(
 لمر کلی
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ې له  ې لوړوالې �ي شم يو ډېر پخوا�ن تېلي یو کلن بو��ټ دی �چ ړ �ش
ې 40 سلنه تېل لري. د 

شمو دا�ن ړ ي. د �ش �ږ و پورې رس�ې ي م�� 90-60سان��
، د فولاد جوړولو په صنعت  شمو تېلو څخه په پخلي او تخنيك كې ړ �ش
كې د فولادو د مكدر كولو لپاره او د صابون او ربړ په توليد كې ترې كار 

ې د  ي مواد لري �چ شمو كنجاړه 35 سلنه پروتي�ن ړ ي. د �ش �ږ اخېستل ك�ې
شم د شاتو ښه توليدونك  ړ ي. �ش �ږ حېواناتو د خوړو لپاره په كار وړل ك�ې

و تېلو زيات مقدار لري.   شمو تخم د نيمه مصرن ړ ي دی.د �ش ټ
بو��

شړشم 
 )Mustard(

سائبين 
 )Soybean(

مصور  
 )Safflower(

زيتون   
 )Olive(

04

05
06

07

ې )Glycine max( دی، د نړۍ له ډېرو مشهورو حبوباتو  علمي نوم �ي
ن ارزښت له آمله هر كال په ټوله نړۍ كې د  څخه دی، د خپل هر اړخ�ي
ي اصلي  ټ

ي. د دې بو�� �ږ 56 ميليون هكتارو څخه په زياته ځمكه كرل ك�ې
ن او د 17-26  ې د 45-35 سلنه پورې پروت�ي ې دی �چ

ې دا�ن
توليد د ه�ن

ي غوړېو مهمه �چينه 
ې د پروتينو او نبا�� سلنه پورې غوړ لري، �چ

جوړوي. 

ي او كله كله  �ږ د سائبينو خامو دانو څخه د سابو په توګه ګټه اخېستل ك�ې
ې ډول ډول خواړه  ي. د پخو دانو څخه �ي �ږ هم د سلاد په ډول خوړل ك�ې

، چكه او غوړي په  تيارول شو، په صنعت كې ورڅخه شيدې، كوچ، پن�ې
ې د صنعت د 

ه د سائبينو دا�ن لاس راوړي. د خوراکي توکو په ډول برس�ې
بېلابېلو ډګرونو لپاره ښه توكي جوړوي. 

د سائبينو له غوړېو څخه په عطر، د نوكانو د رنګ، �ېښ، ګلي�ين، 
ې په  ي. د Lecithin ماده �چ �ږ صابون او شم�ې جوړولو كې كار اخېستل ک�ې

ي د زيات ارزښت درلودونكې 
فرعي توګه د غوړېو په خوا كې په لاس را�ځ

ده. د دې مادې څخه د خوراکي توکو د توليد په صنعت كې د سينګار 
ې د ښه تثبيت كوونكي او محلل په توګه  توکو او درملو په جوړولو كسنب

ي. �ږ ګټه اخېستل ك�ې

ي هم 
ې د غوړېو د توليد څخه وروسته لاس ته را�ځ د سائبينو كنجاړه �چ

ي محتوا د لرلو له كبله د خوراکي  ې پروتي�ن ي. د �نب �ږ ه کارول ک�ې ن څو اړخ�ي
ي او اهلي څارويو د  �ږ توکو د خامیې مادې په توګه ورڅخه كار اخېستل ك�ې
. د سائبينو كنجاړه د كيمياوي �ې په  خوراکې لپاره ور څخه ګټه اخلي

ې )Carthamus tinctorius( دی، د غوړېو داستحصال  علمي نوم �ي
ي ارزښت لري. د ښه او باکېفيته  ي، خوراکي او صنع�� �ږ په خاطر كرل ک�ې

ې پوټكي دانو  ې 32-29سلنه پورې غوړي لري. د مصور �ب ې �ي
فصل دا�ن

ې د تېلو او تخنيكي  څخه د خوراك غوړ او د پوټكي لرونكو دانو څخه �ي
ي.  �ږ غوړېو لبناليوم د استحصال په منظور ګټه اخېستل ك�ې

ې په مقابل كې مقاوم دي، نو هغه د بيدې، سايلج  مصور د وچو�ب
ي حد  ې د منځ�ن او شنوخوراكو په منظور په هغو للمي ځمكو كې �چ

ې. �ږ ې سيمې دي، کرل ک�ي اورښتونه لري او نيمه دښ��

ې لاسته  انه اقليم ولري �نب ې د مدي�� د زيتون ونه په تودو سيمو كې �چ
ې ځنګلونه او باغونه د ننګرهار او كونړ ولايتونو  ې لري. هېواد كې �ي

راوړ�ن
ې 

ي ارزښت له م�ن ي او صنع�� ي. د هغه لوړ اقتصادي، ط�ب �ږ كې ليدل ك�ې
ې لري د هېواد په لومړي او دويم پنځه كلن پلان كې  ې دغه بو��ټ �ي �چ
)1353-1340 هـ ش( او )1345-1341 هـ ش( پورې د زيتونو د 

ې  باغونو كرل د ننګرهار د ناوې د پراختيا په پروژه كې شامل شول �چ
ه فارمونه هم په سيمه كې وكرل شوو او وروسته بيا په  ن څلور لوي ميكان�ي

1364ل كال كې د هډې سيمه كې د زيتونو د پروسس، اچارو او غوړېو 
ې پېل وكړ. د زيتونو  ايستلو يوه مجهزه فابريكه پرانېستل شوه او په کار �ي

ي د هغه  �ږ ې په تدريــــج �ه د حاصل وركولو مرحلې ته رس�ې باغونه �چ
ي.  �ږ دول ك�ې �ږ ميوه راټولوي او دغه فابريكې ته ل�ې

ې ته اړتيا لري لکه د  د زیتون بو��ټ د ټول ژوند په دوران كې ډېرې پال�ن
څانګو پرېكول ، ځمكه نرمول په خپل وخت دوا پرې شيندل، اوبه 

ې په ونه كې پوره 
ې د زيتونو دا�ن خور او كېمياوي �ه وركول. كله �چ

ې د اچار جوړولو لپاره فابريكې  ې �ي ي، نو شينوالي كې ځي�ن �ږ اندازې ته ورس�ې
ې په ځانګړي ډول د غوړېو لپاره ساتل  ې نور �ي ي، خو ځي�ن �ږ ته وړل ك�ې
ې په ونه كې تر هغه 

ي. د غوړېو د تر لاسه کولو لپاره د زيتونو دا�ن �ږ ک�ې
ې 

، بيا پر لاس د و�ن ي
ې په پوره توګه تورې �ش

ې دا�ن ي، �چ �ږ پرېښودل ك�ې
ي. د زيتونو  �ږ دول ک�ې �ږ ي او په ځانګړوكرېټونو كې فابريكې ته ل�ې �ږ څخه راټول�ې

ېدو څخه وروسته د عصري او  فابريكه كې د بېلابېلو محلولونو د ت�ې
ې په 

ي او مسلكي پرسونل د ځانګړې پاملر�ن مدرنو ماشينونو له لارې د ف�ن
ي. دغه غوړي 100 سلنه خالص طبی�ي  �ږ واسطه ترې غوړي ويستل ك�ې

او خوراکي ارزښت لري.

ي او  �ږ توليد، د مصنوعې توکو، رنګونو او پلاستيك جوړولو كې کارول ک�ې
. ي

ن ماده هم ورڅخه په لاس را�ځ كاس�ي

د سائبينو تر ټولو ډېر حاصل هسپانيه كې )۲.۵۲( ټنه، ايټاليا كې 
)2,51( ټنه، كاناډا كې )2,27( ټنه او ارجنټاين كې )2,31( ټنه له يو 

هكتار ځمكې څخه راپور وركړ شوی دى.

ي موادو ښه  افغانستان كې هم د سائبينو كر دود موندل او د پروتي�ن
�چينه جوړوي. افغانستان د جغرافيوي موقعيت له پلوه د سائبينو د 

ي �ه آشنا  ټ
ن بو�� كر لپاره وړ دی. د څو كالو راپدېخوا افغانان له سائب�ي

شوي دي. 

زغـــر
)Flax(

)Sunflower(
 لمر کلی
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اوسني ازاد بازار کې د رقابت او سيالۍ کولو 
لپاره اړينه ده، چې هر متشبث او سوداګر 

کاروباري فرصت او وخت وپېژني او د هغه د 
لاسته راوړلو لپاره هر اړخيزه اندونه، طرحې او 
پلانونه ترتیب کړي، نو اړينه ده چې سوداګريز 
فرصت په دقيق ډول وپېژندل شي او د تحليل 
او ارزونې څخه وروسته يې د عملي کولو لپاره 

هڅه وشي.

غوره متشبث او سوداګر ته د فرصت پېژندنې 
څخه وروسته لازمه ده چې د هغې د لاسته 
راوړلو لپاره په اړينو مالي او بشري سرچينو 
فکر او په ښه توکه يې ارزونه وکړي، د مالي 

او بشري سرچينو ترڅنګ د توليداتي توکو او 
چوپړتياو لپاره په بازار موندنه هم فکر وکړي، 

ځېنې وخت د نوو سوداګريزو چارو د پرمختګ 
لپاره يواځې د شرکت پانګه بسنه نه کوي او د 

اړتيا وړ پانګې د لاسته راوړلو لپاره بېلابېلو مالي 
بنسټونو ته باېد مراجعه وشي، د مالي سرچينو 

د لاسته راوړلو لپاره بايد مالي بنسټونو ته 
قناعت ورکړل شي او د نوې پانګې اچونې په 

اړه باېد تفصيلي، تشريحي او قناعت ورکونکي 
مالومات ورکړل شي، ترڅو پور ورکونکي، 

پانګوال او سوداګر په بشپړه توګه چمتو شي 
چې په اړونده برخه کې پانګه اچونه وکړي.

نو پدې بنسټ اړينه ده چې متشبث او 
سوداګر د اړتيا وړ سرچينو د لاسته راوړلو لپاره 
او همدارنګه د هغې څخه په راتلونکي کې د 

ګټې د ارزونې او تمويل کوونکو ته د قناعت په 
موخه اړينه ده چې سوداګريز پلان جوړ کړي، 

تر څو د پانګونې ياد شرکت د پرمختګ، مالي 
او اقتصادي لاسته راوړنو لپاره څرګند او ګام په 

ګام لارښوونې وړاندې کړي.

مشفق الرحمن محمودی

د سوداکریز 
پلان برخې
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ې د سوداګريز  د ټولو هغو اسنادو ټولګه ده �چ
ې  ي، �چ �ږ کت د مديريت له خوا ترتيب�ې بنسټ يا سرش
ې د 

ې او مالي مو�ز
ې سوداګريزې کړ�ز ې سره �ي مرسی�

نږدې راتلون�ي لپاره لنډيز کوي او دا هم روښانه 
. ي

ې ترسره �ش
ې او کړ�ز

ې په څه ډول دا مو�ز کوي �چ
ې رامنځ ته شوي  ي �چ

ښه سوداګريز پان کول �ش
ې عم�ي  نظرونه او طر�ې و ارزوي او په ښه توګه �ي
ې اړونده توکو ته بازار کې  ي �چ

کړي، ترڅو څرګند �ش
تقاضا او غوښتنه شته او که نشته، نو آيا د دې 
ي ځواک  توکو د توليد لپاره پوره با ظرفيته ب�ش
لرو؟ څومره مالي سرچينو ته اړتيا ده؟ او دا�ې 

نورې مسئ�ې ...

ي پان په 
همدارنګه، سوداګريز پانونه د عمليا��

توګه د سوداګرۍ پرمختګ او د عاېداتو په زياتوالي 
ي 

ې کېدی �ش ې په مرسته �ي کې مهم رول لري، �چ
ي�ې او  سوداګريزې طر�ې او آندونه د نورو سره سرش

د طرحو او آندونو د عم�ي کولو او تمويل لپاره ترې 
. ي

ګټه واخېستل �ش

ې
د سوداګريز پلان بر�ن

ه توګه په څلورو  ز د سوداګريز پان جوړښت په ټول�ي
ي. �ږ برخو ويشل ک�ې

ې پان 
	 د کاروبار اړوند مالومات 	 د بازار موند�ز

ي پان 	 مالي پان
	 عمليا��

1. د کاروبار اړوند مالومات

کت يا سوداګريز بنسټ د کاروبار  دې برخه کې د سرش
کت  ه د سرش ېــــح سرب�ې د ډول اړوند په تفصيل او ت�ش
ې په درېوو  ي، �چ �ږ يا بنسټ اړوند مالومات ليکل ک�ې

ي. �ږ و برخو وېشل ک�ې ز بنسټ�ي

کت اړوند تفصيل او توضېح   	 د بنسټ يا سرش
	 د توليداتو او چوپړتياو څرنګوال 	 سوداګريز 

ځای

کت اړوند تفصیل د بنسټ یا سرش
کت  ې په څرګند ډول د سرش دې برخه کې اړينه ده �چ

اکت، محدودالمسؤليت،  يا بنسټ ډول )سرش
کت يا بنسټ د کړنو ډول  انفرادي..(، د سرش

کت  ي او يا توليدي...(، د سرش
، خدما�� ي

)ساختما�ز
ۍ  د چوپړتياو او توليداتو اړوند مالومات، په او�ز
، کاري وخت او دې ته ورته نور  ې

کې کاري ور�ځ
ې د کاروبار  . باېد په ياد ولرو �چ ي

مالومات ياد �ش
ې څخه د پوښښ پاڼه يا 

اړوند مالوماتو بر�ز
کت نوم، لوګو،  ې د سرش کورشيټ هم شتون لري، �چ

ې، برېښناليک، وبسایټونه او د  د اړيکو شم�ې
کت پته په کې ياده شوې وي. سرش

د تولیداتو او چوپړتياو څرنګوالی
ي 

د سوداګريز پان دې برخه کې باېد کوښښ و�ش
کت د خپلو توليداتو او چوپړتياو د ګټو په  ې سرش �چ

ې په توګه 
يک کړي، د بېل�ګ اړه څرګند مالومات سرش

کت کوم ډول چوپړتياوې او توليدات وړاندې  سرش
ې د دې  ، �چ ي

ودون�ي څه ډول کول �ش کوي؟ پ�ې
توليداتو او چوپړتياو څخه ګټه پورته کړي؟ بازار کې 

ي  �ږ کوم ډول توليداتو او چوپړتياو ته اړتيا ليدل ک�ې
کت د توليداتو او چوپړتياو توپ�ي د نورو  او د سرش

کتونو د توليداتو او چوپړتياو سره په څه کې دي  سرش
ې  ودونکو د خو�زب او دا�ې نور مالومات؟ ترڅو د پ�ې

. ي
او بازار کې د سيالۍ کولو جوګه �ش

سوداګریز ځای )موقعيت(:
سوداګريز ځای ټاکنه د کاروبار په بريا او ناکامۍ 

ز او رغنده ونډه لري. دې برخه کې باېد  کې بنسټ�ي
ې د توليداتو د خرڅاو لپاره څه ډول  ي �چ

يادونه و�ش
ودون�ي  ې پ�ې ۍ ته اړتيا ده �چ يال، سي�ې او ودا�ز چاپ�ې

ورته لاس ر� ولري او همدارنګه کوم ډول 
ټرانسپورټ او اړوندې آسانتياوې دي په پام کې دې 

؟ ي
ونيول �ش

ې پلان:
2. د بازار موند�ن

ې اړوند 
ودونکو ته د توکو او چوپړتياو د کارو�ز پ�ې

ې لپاره اړينه ده، 
ند�ز ش ځانګړتياوو او مالوماتو د پ�ې

ې د توکو  ، کوم �چ ي
ې پان جوړ �ش

ې د بازار موند�ز �چ
ه ونډه  ز د خرڅاو او د کاروبار پرمختګ کې بنسټ�ي
ودون�ي په ځ�ي سره د عمر،  لري. لومړی باېد پ�ې

، استوګنځای او  ې جنسيت، عاېد، د پوهیې ک�چ
ي او وروسته 

ندل �ش ش نورو ځانګړتياوو پر بنسټ وپ�ې
ې د توليداتو  ، �چ ي

ودن�ي په نښه �ش ټول هغه پ�ې
او چوپړتياو پلور کې ترې تر ډېره حده تمه ساتل 

ې  ې پان د جوړولو پر مهال ځيیز
ي. د بازار موند�ز �ږ ک�ې

ې توکي او 
ي لکه، د لګېد�ز

ټ�ي باېد پام کې ونيول �ش
ېدونکو عاقه،  ندنه، د پ�ې ش ودونکو پ�ې چوپړتياو د پ�ې
ې  ، د توکو او چوپړتياو څخه د ګی�ڼ ې سليقه او غوښتیز

ودونکو او لګښت کوونکو  ې پر مهال د پ�ې اخېستیز
هي�ې او ت�ې او د دی ترڅنګ د پان دې برخه کې 

. ي
لاندې پوښتنو ته هم باېد ځواب ورکړل �ش

بازار ک شته سیالیۍ او رقابتونه:
ې برخه کې باېد بازار 

ې د پان جوړو�ز
د بازار موند�ز

کې د شته توکو او چوپړتياو په اړه پراخه او دقيقه 
ې د  ي �چ

، ترڅو روښانه �ش ي
شننه او پلټنه و�ش

اړونده توکو د خرڅاو لپاره بازار کې رقابت کوون�ي 
شتون لري؟ د سيالۍ کوونکو کاروبار کوم حالت 

کې ځای لري او دې ته ورته نور اړين مالومات لکه 
د توکو اوچوپړتياو توپ�ي د سيالۍ کوونکو د توکو 

او چوپړتياو سره او همدارنګه بازار څخه رقابت او 
ي او د 

سيالۍ کوونکو اړوند اړين مالومات راټول �ش
. ي

هغوی د کمزورۍ او قوت ټ�ي په ګوته �ش

د توکو د خرڅلاو او بيېو ټاکنه:
ې 

د خرڅاو وړ بيه د توکو او چوپړتياو د بازار موند�ز
ز رول لري، د توکو او  او سيالۍ برخه کې بنسټ�ي

ي  ش ات�ې چوپړتياو وړ بيه ټاکل او د خرڅاو غوره س��
ې او 

کت د توليداتو او چوپړتياو د بازار موند�ز د سرش
ي. �ږ پرمختګ لپاره تر ټولو غوره وسيله ګڼل ک�ې

: تیاوې او عامه اړیکې سوداګریزې خ�ب
تياوې او عامه اړي�ې ټولې هغه  سوداګريزې خ�ب

و وسائلو په  ز ې د بېابېلو رسن�ي ې رانغاړي کومې �چ
بر�ز

ې اړوند مالومات د 
مرسته د توکو اوتوليداتو کارو�ز

يکوي، ترڅو  ودونکو او لګښت کوونکو سره سرش پ�ې
وشو کول د توليداتو او چوپړتياو د څرنګوالي او 
ځانګړتياوو په اړه وړ او پر وخت مالوماتو څخه 

ې  ز . دلته باېد هغه رسن�ي ي
ودون�ي خ�ب �ش اړوند پ�ې

ې ټاکل شوي بازار او په نښه شوو  لارې کومې �چ
ي توکو او چوپړتياو پيغام 

ودونکو ته د توليدا�� پ�ې
په رسولو کې تر ټولو زيات تاث�ي لري، د سوداګریزو 

. ي
تياوو او عامه اړيکو لپاره وټاکل �ش خ�ب

ې د  ي، �چ �ږ د دې ترڅنګ دا هم ډېره اړينه ګڼل ک�ې
اوي او  په نښه شوو  تياوو د خ�چ سوداګريزو خ�ب

ۍ څخه  ودونکو سره د اړي�ې لپاره باېد د وړ رسیز پ�ې

، ترڅو د توکو، چوپړتياو او  ي
ګټه واخېستل �ش

توليداتو اړوند مالومات او پېغام په سمه توګه ور 
اوي  تياوو د خ�چ ې د خ�ب

ي او د بازار موند�ز
ورسول �ش

موده او وخت او دېته ورته نور اړوند موضوعات 
ي. �ږ هم په همدې برخه کې شامل�ې

ي او اداري پلان:
3. مدیری�ق

مديريت او اداره د سوداګرۍ او کاروبار پرمختګ 
کې خورا اړين رول لري، سوداګريز پرمختګ او 
برياليتوب د کارکوونکو د منظ�ې ادارې او مالي 

ې  مديريت پورې تړل دی. دې برخه کې اړينه ده، �چ
ې کاروبار د چا په لاس پرمخ وړل  ، �چ ي

ې يادونه و�ش �ي
ي، که کاروبار د انفرادي متشبث له لارې پر مخ  �ږ ک�ې

ي، باېد خپ�ې وړتياوې په اړونده برخه کې  �ږ وړل ک�ې
ې  ، �چ ي

په ګوته کړي او همدارنګه دا هم باېد ياد �ش
ې ته اړتيا لري. په اړونده برخه کې څه ډول مرسی�

اکت پر  ې د کاروبار جوړښت يا بڼه د سرش که چ�ې
ي 

يک �ش بنسټ وي، نو باېد اړوند مالومات سرش
يکوالو د چارو او د کاروبار  او د ټاکل شوېو سرش

ۍ  پرمختګ کې د دوي ونډه، کاري تجربه، پخوا�ز
دندې، مسؤليتونه، ظرفيت او پوهیې اړوند اسناد او 

 . ي
مالومات ځای پر ځای �ش

ي او اداري پان په جوړښت کې باېد لاندې  د مديريی�
ۍ کاروباري  : پخوا�ز ي

پوښتنو ته ځواب ورکړل �ش
ې تر کومه بريده دې برخه کې مرسته کول  تجر�ب
؟ پدې اړه د کمزورۍ ټ�ي کوم دي او څرنګه  ي

�ش
ۍ کې  کت مديريت او ره�ب ې مجرا کول شو؟ د سرش �ي

باېد څوک ځای ولري، د دوي دندې او مسوليتونه 
څه دي؟ د مديريت او ادارې د قوت او کمزورۍ 
ې او نور 

ټ�ي کوم دي؟ او په کومه کچه تنخواګا�ز
ي او دا�ې نورو پوښتنو ته 

امتيازات باېد ورکړل �ش
. ي

باېد ځواب ورکړل �ش

4. مالیي پلان:

ې او عاېد د  کت د ګی�ڼ غوره مالي مديريت د سرش
، هر متشبث او سوداګر  ي

زياتوالي لامل ګر�ځ
ې په ښه توګه  ې مالي سرچيیز پدې هڅه کې دی، �چ
منظ�ې او ور څخه له ټولو ډېره ګټه پورته کړي. 

ې د غوره مالي  يو متشبث او سوداګر ته اړينه ده �چ
ې په پ�ي کولو 

مديريت لپاره پاليسیي جوړه او د هعیز
کې کوټ�ي اجراات وکړي، د مالي پان دې برخه کې 

د تمويل او مالي حسابونو اړوند، لاندې ټ�ي باېد په 
پام کې ولرو: د کاروبار د پېل لپاره ټول ټال څومره 
ې ته اړتيا ده؟ څه ډول او څرنګه باېد 

ې اچو�ز
پان�ګ

ي  �ږ ؟ څومره پور ته اړتيا ليدل ک�ې ي
پانګه وکارول �ش

او همدارنګه د پور شويېو پېسو بيا ورکړه باېد کله 
؟ د راتلون�ي کال لپاره باېد په  ي

اوڅه ډول ترسره �ش
کومه کچه توليدات ولرو اوهمدارنګه په کومه 
ي توکو او چوپړتياو خرڅاو 

کچه باېد دتوليدا��
ان او ګټه  کت لګښتونه ج�ب ، ترڅو د سرش ي

و�ش
ترلاسه کړو؟ 

د مالي پان دې برخه کې باېد ټول اړوند مالي اسناد 
و کلونو بېانسونه، حسابونه او د اړتيا پر  او د ت�ې
ي بېانسونه او 

مهال د راتلون�ي کلونو لپاره فرصیز
ې  ي، که چ�ې �ږ مالي حسابونه ترتيب او ښودل ک�ې

ي 
و څو کلونو ماليا�� کاروبار پخوا�ز وي، نو باېد د ت�ې

ي 
اظهارنامې او اړوند مالي حسابونه هم وښودل �ش
، لګښتونو او  ې کت د عاېد ګی�ڼ او همدارنګه د سرش

ې هم 
خرڅاو اړونده وړاندوينه او احتمالي ارزو�ز

. ي
وښودل �ش

سوداکریز پلان
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کرنه او مالداري د هېواد اقتصاد کې ډېر ارزښت 
ې سکتور د م�ي ناخالص عاېد 

لري، ځکه د کر�ز
شاوخوا دوه ویشت سلنه جوړوي. له دې پرته 

د نړېوال بانک د اوسنېو راپورونو پر بنسټ 
افغانستان کې کرنه او مالداري د شاوخوا ۴۴ 

ه سرچينه ده، ځکه نو  سلنه کورنېو د عاېد س��
دې سکتور هېواد کې ډېرو خلکو ته د کار زمينه 

ه دا سکتور د خوړو  رامنځته کړېده. پردې برس�ې
په خونديتوب کې هم رول لري. که څه هم زمونږ 

هېواد لا تراوسه د خوړو توليد کې پر ځان بسيا 
ې سکتور تر ډېره بريده 

نه دی، خو بيا هم د کر�ز
د افغانستان خلکو ته خواړه برابروي. د هېواد 

ې ارزښت له دې هم مالومېدی 
اقتصاد کې د کر�ز

ې د اتيا سلنه شاوخوا صادرات مو له  ، �چ ي
�ش

ې  همدې سکتوره دي. د افغانستان تازه او و�چ
ې نور لوړ ارزښت لرون�ي  يجات او ځېیز ز مېوې، س�ب
دول  �ږ ز توکي لکه زعفران بهرنېو هېوادونو ته ل�ې کرن�ي

ي اسعار ترلاسه 
ې نه يوازې بهر�ز ې له امله �ي ي،  �چ �ږ ک�ې

ي، بل�ې هېواد ته مو لوي افتخار او وياړ  �ږ ک�ې
. ي رابخسیزب

و  ې سکتور د ارزښت پام کې نيولو سره په ت�ې
د کر�ز

و کې د دې سکتور د پراختيا لپاره ډېر  ز دوو لس�ي
کار تر سره شو. ډول ډول پروژې او پروګرامونه 

ې د سکتور په ځينو 
ې پاېله کې د کر�ز پ�ي شول، �چ

برخو کې د پام وړ پرمختګ رامنځته شو. د هېواد 
ختيځه سيمه کې په ځانګړي ډول ننګرهار ولايت 

يجاتو توليد ډېر شو، د هېواد په ځېنو  ز کې د س�ب
ې توکو پراختيا وموندله،  نورو ولايتونو کې د بڼ ساتیز

هرات کې د زعفرانو توليد ترويــــج شو، باميانو کې د 
الوګانو د توليد کچه لوړه شوه. همدارنګه د چرګانو 

او د مالدارۍ نورو محصولاتو برخه کې د پام وړ 
زياتوال رامنځته شو.

ې سکتور د 
له بده مرغه اوس هم زمونږ د کر�ز

ي.  �ږ ندل ک�ې ش ې پنوم پ�ې
ې او عنعنوي کر�ز

وروسته پا��
ې ځم�ې حاصل د نورو هېوادونو په  ڼ

د يوې ټو��
و  ز پرتله ډېر لږ دی. بزګران او مال لرون�ي مو د کرن�ي

ې 
توکو د پلور برخه کې ډېرې ستونزې لري. د کر�ز

ې  ، �چ ي
او مالدارۍ څخه عواېد ډېر لږ لاسته را�ځ

ي کول، خپل ژوند 
بزګران او مال لرون�ي مو نسیش

ي او پېسیې سپما 
پرې په سم ډول وړاندې بو�ځ

کړي. زمونږ بزګران او څاروي په ټوله کې د توليدي 
و ابزارو  ز عواملو لکه سرې، کېمياوي توکو،  کرن�ي

او نورو اړينو توکو برابرولو کې ستونزې لري. دغه 
ې ته د نه لاسر�ي له امله 

ستونزې په ټوله کې پان�ګ
ي،   �ږ ې وخت اړ ک�ې دي. بزګران او مال لرون�ي ځيیز

ې ته شا کړي او نورو سکتورونو کې د کار په 
ې کر�ز �چ

ې هېواد کې نور سکتورونه لکه  ، خو دا �چ ي
لټه �ش

ې په  د صنعت سکتور دومره پرمختل�ي نه دي، �چ
لوي شم�ې خلک جذب کړي، ځکه نو د غربت او 

ې وزلۍ کچه لوړېږي. �ب

رسمي پورونه د بزکرانو عواېد لوړوي 
او د کرنې د پراختيا لامل کرځي
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نو او د نورو هېوادونو تجربو ښودلې  ټ عل�ي څ�ې
ي د بزګرانو 

ې رس�ي پورونو ته لاسر� کول �ش �چ
سره د توليدي لاملونو او ابزارو برابرولو کې ډېره 
مرسته وکړي او د دوي توليدات او عوايد لوړ 

کړي. رس�ي پورونو ته لاسر� همدا راز بزګرانو 
ې برخه کې هم 

او مالدارانو سره د بازار موند�ز
. کرنه لکه د نورو سکتورنو په  ي

مرسته کول �ش
ې به�ي 

ې سکتور کې د پان�ګ
شان نه ده، ځکه د کر�ز

ډېر ورو وي او موس�ي ځانګړتياوې لري. بزګران 
ۍ يا هره  ي کول هره اوو�ز

د يوه کال به�ي کې نه �ش
مياشت عوايد ولري، دوي يو کال کې يو ځل، 

 درې ځ�ې محصولات راټولول 
ً
دوه ځل او ندرتا

ې پلوري، ترڅو د خپ�ې خوارۍ او  ي او بازار کې �ي
�ش

ې ګټه ترلاسه کړي. د ت�ې سره ناسم دوي 
پانګوو�ز

د ټول کال به�ي کې د خپلو کروندو او کورنېو لپاره 
لګښتونو ته اړتيا لري. معمولًا د فصل د کرلو 
ې 

څخه تر حاصل راټولولو پورې بزګران له کر�ز
ز سکتور  عوايد نه لري، خو لګښتونه لري. د کرن�ي

ې او پورونو د 
ې ځانګړتيا له امله د پان�ګ

د دعیز
ي. د بزګرانو  �ږ برابرولو لپاره ورته ډېره اړتيا ليدل ک�ې

ز سکتور د دې ستونزې پام کې نېولو سره  او کرن�ي
و کې د پور برابرولو بېابېل  ز و دوه لس�ي په ت�ې

پروګرامونه پ�ي شوي دي. 

د کوچنېو پورونو موسساتو، بانکونو او نورو مالي 
ادارو ېو شم�ې بزګرانو ته پورونه برابر کړي دي، 

ې پرمختيا صندوق تر اوسه څه  ز همدارنګه د کرن�ي
ۍ پورونه ورکړي دي.  له پاسه لس میليارده افغا�ز
ې  ز سکتور د غوښتیز ې او پورونو ته د کرن�ي

خو پان�ګ
په پرتله دا پورونه ډېر زيات کم دي. د شته مالي 
ګو  موسساتو او ادارو پوښښ هم ډېر کم تر س��

ي. همدارنګه زمونږ بزګران، په ځانګړي ډول  �ږ ک�ې
ې په لرې پرتو سيمو کې استوګن دي،  د  هغه �چ

ه دي. يو  رس�ي  پورونو د پروګرامونو څخه ناخ�ب
ې د کموالي له امله د پور د  ې د پوهیې ک�چ شم�ې �ي
ې  ې �ي ي ترسره کول. ځېیز

ونه نه �ش اخېستلو به�ي
ي برابرول، ترڅو 

ز او د ځم�ې قباله نه �ش تضم�ي
ي  پور پرې ترلاسه کړي. ډېر شم�ې خلک د ديیز

اعتقاد له امله په رس�ي پورونو بدګمانه دي 
ې رس�ي  پورونه د سود )ربا( پر  او فکر کوي �چ

ې د  ي او ترلاسه کول يا کارول �ي �ږ بنسټ ورکول ک�ې
 . ي

ګناه سبب ګر�ځ

د پورته ستونزو له امله زمونږ زيار کښه بزګران يا 
ي او يا هم غ�ې رس�ي پورونو ته  �ږ ې ک�ې

ې پا��
ې پان�ګ �ب

مخه کوي. که بزګران په خپلو کروندو کې که څه 
هم ډېره خواري وکړي، خو لازمه پانګونه ونه 

کړي، د دوي خواري به دومره پاېله ونلري، خو 
ې سره مل 

ې خواري له لازمې پانګو�ز ې �ي که چ�ې

ې  ې لوړيږي . د مرکزي احصائیي ،  توليد او عاېد �ي ي
�ش

د يوې سروې راپور پر بنسټ د هېواد کليوالي 
ۍ پر غ�ې رس�ي پورونو  سيمو کې )۴۲( سلنه کور�ز
تکيه کوي. غ�ې رس�ي پورونه زمونږ هېواد کې په 

ې هغه پورونه دي  دوه ډوله دي. لومړی ډول �ي
ي  �ږ ې او همکارۍ پر بنسټ ورکول ک�ې ې د مرسی� �چ

ې د خپلوانو، شتمنو خلکو او ګاونډيانو  لکه �چ
ې هغه پورونه  ي. دوهم ډول �ي �ږ څخه ترلاسه ک�ې

ې د  ي او کاروباري اړخ لري، لکه �چ
ې معاما�� دي �چ

ۍ  توليدي عواملو برابروونکو، سود خوړونکو، هی�ڼ
و محصولاتو کاروباريانو او ځينو نورو  ز والو، د کرن�ي

ډلو او خلکو لخوا برابرېږي. يو شم�ې بزګران کله 
منقوله  ې لويو پورونو ته اړتيا ولري، خپله غ�ې �چ

ي )لکه ځمکه او کور( په اجاره ورکوي.  دارا�ي
ې برخو کې  ي په ځېیز

غ�ې رس�ي پورونه کېدی �ش
بزګرانو سره مرسته وکړي، خو په ټوله کې دغه 
پورونه د کم وخت لپاره وي. هغه غ�ې رس�ي 

ي او کاروباري اړخ لري، بزګرانو 
ې معاما�� پورونه �چ

ې په ډول 
ي. د بېل�ګ �ږ ته په ډېره لوړه بيه تمام�ې

هېواد کې د چرګانو د توليدي لاملونو برابروون�ي 
ې 

پور اخېستونکو فارم لرونکو ته د چرګانو روز�ز
ي چرګوړي، دانه  توليدي لاملونه لکه يو ورځیز

ې په پرتله په ډېره لوړه  او درمل د بازار د بیي
ه، غ�ې  ې سرب�ې بيه په پور ورکوي. له لورې بیي

و ستونزو لکه نزاع  ز رس�ي پورونه د ځېنو ټولن�ي
. د غ�ې رس�ي پور  ي

او جنګونو سبب هم ګر�ځ
اخېستلو او کارولو په وخت بزګران د ټيټوالي 

ې شخصيت ته هم زيان  احساس کوي او کله کله �ي
ي، خو دغه ستونزې بيا په رس�ي پورونو  �ږ رس�ي

کې نه وي. د رس�ي پور اخېستلو په وخت بزګران 

طونو په  ي او د ټولو سرش
ې ته ور�ځ

يوې رس�ي څان�ګ
پوهېدو، پور ورکوون�ي سره تړون ترسره کوي،  

  ، ې ې ډکوي او لاسليکوي �ي
رس�ي فورمونه او پا�ز

ي. هېواد کې  �ږ ې هېڅ زيان نه رس�ي شخصيت ته �ي
ۍ موسسیې او ادارې له  د پورونو برابرولو اوسیز

يوې خوا ډېر کم پوښښ لري او د کوچنېو بزګرانو 
ګډون ورسره کم دی، خو له ب�ې خوا له نېکه 

ې پرمختيا صندوق په ګډون ډېری  ز مرغه د کرن�ي
شم�ې مالي ادارې او بانکونه اوس پورونه د اسامي 
ې افغانستان  اصولو پر بنسټ وړاندې کوي. دا �چ

يو اسامي هېواد دی او دلته خلک د اسام د 
ي او  سپېڅ�ي دين پر بنسټ خپل ژوند مخته بيا�ي
و وسايلو غوره  ز ي ارزښتونو ته پر خپلو وټه اي�ي ديیز

ې پورونه  وال ورکوي، ځکه نو ډېره اړينه ده �چ
 . بايد له سود او ګناه پاک واو�ي

ې برخه کې 
مونږ باېد هم مهاله هم د کر�ز

ي ارزښتونه  پرمختګ وکړو او هم خپل ديیز
ز پورونه  وساتو. د اسامي اصولو پر بنسټ کرن�ي
که څه هم افغانستان کې نوي دي، خو په نورو 

ې ډېره ښه پاېله ترلاسه  اسامي هېوادونو کې �ي
کړې ده، بزګران او مال لرون�ي ورڅخه ډېر 

خوښ دي. اسامي پورونه ډېر ډولونه لري، 
ې د  لکه مرابحه، مزارعه، سلم او دا�ې نور، �چ

ې سوداګري سکتور د ځانګړتياوو سره  ز کرن�ي
. تر هر څه  ي

سمون خوري او ښه پاېله لرل �ش
و پورونو برخه کې د بزګرانو او  ز وړاندې بايد د کرن�ي

 . ي
مالدارانو پوهاوی ډېر �ش

ې له کوم ځايه او په  ي �چ �ږ دوی باېد پر دې وپوه�ې
طونو پورونه ترلاسه کړي. دوي بايد  کومو سرش

همداراز د پورونو په ښه توګه او پر ځای کارولو 
ته  ې ب�ې ي، ترڅو په ښه ډول او پر وخت �ي �ږ وپوه�ې
 ، ې وزارت، بانکونه،  مالي موسسیې

ورکړي. د کر�ز
ې پرمختيا صندوق بايد  ز په ځانګړي ډول د کرن�ي
د چارو سي�ې او پوښښ پراخه کړي، ترڅو ډېر 
بزګران او مال لرون�ي ترې ګټه پورته کړي. دوي 
باېد لرې پرتو کليوالي سيمو او ډېرو ولايتونو ته 

چوپړتياوې ورسوي،  کرنه د ښارونو په پرتله ډېره 
ي. د پورته ټکو سره سره ډېره  �ږ په کلېو کې ترسره ک�ې
، بزګران  ي

ې اسامي پورونه ترويــــج �ش اړينه دا ده �چ
ې پوه  ي او پر ارزښت �ي �ږ او مال لرون�ي پرې وپوه�ې

. له دې سره به د دوي ترمنځه د پورونو په  ي
�ش

. ډېر شم�ې به پورونو ته زړه  ي
اړه لېوالتيا زياته �ش

ې کچه 
ښه کړي ، هېواد کې په کرنه به د پانګو�ز

، د خواريکښو بزګرانو او مالدارانو په  ي
لوړه �ش

ې پر 
، د پرمختل�ې کر�ز ي

جېب کې به پېسیې ډېرې �ش
. ي

مټ به مو هېواد پدې برخه کې پرمخ ولاړ �ش
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نن ګلونه مو زخمي دي، دا ويرونه هسې نه دي
په هر ځای کې دي قبرونه، بېرغونه هسې نه دي

دا وطن د ننګيالو دی، ننګيالي يې زېږولي
هر يو تن باندې چې ګورې، پرهرونه هسې نه دي

آزادي مو ده ګټلې، مونږ بچي يو د ملالې
انګرېزان مو دي شړلي، تاريخونه هسې نه دي
د خپل پاک وطن لپاره، کلی، کور ؤ رانه پاتې

سره روسان مو ترې ويستلي، وران کورونه هسې نه دي
په هر کور کې زمونږ کونډې، په ژړا ټول يتیمان دي

دا په اوښکو لمبېدلي، ګرېوانونه هسې نه دي
د تورتم شپې وې راغلې، په مونږ خوارو افغانانو
له هر تنه مو پرې شوي، اندامونه هسې نه دې

د ظالم نظر سپېره دی، وخت په وخت کاڼي راولي
د هر لوري نه ظلمونه، دا ګواښونه هسې نه دي
ای ناصحه يې بې غمه، لږ زموږ حال نه خبر شه!

د )ارمان( په شانې زړو کې، ارمانونه هسې نه دي

بې غمه ناصح
ډاکټر ايمل ارمان

په زوره زوره مې وهي د زړګي ور څوک دی؟
ته خو دننه يې جانانه، دا بهر څوک دی؟

يو موټی زړه دی، په هغې کې خو نو ته دېره يې!
ځه! ورته ووايه، چې مه راځه که هر څوک دی؟

تا چې نه درد راکړی، نه دې ازار کړی يمه
نو بيا سبب زما د مات زړه او پرهر څوک دی؟

ځه! دا زه نه صحیح، نو ته خو دومره ووايه چې!
ستا د يارۍ معيار په تله برابر څوک دی؟

تا چې زما د هېرولو اراده کړې ده
را معلومېږي، ګوندې بل دې په نظر څوک دی!

يو خدای خبر دی او بل ته ورباندې ښه پوهېږې
دانشه! ستا د زړه له حاله بل خبر څوک دی؟

چه ابتلا است که در هر بلاد می نگرم
نزاع مذهب و جنگ نژاد می نگرم

به نام صلح به اسباب جنگ می کوشند
ز بهر تفرقه در اتحاد می نگرم

نوای عدل بهر نای لیک وقت عمل
خلاف مصلحت و عدل و داد می نگرم
مگر نه جمله از یک نسل پاک باباییم
ترا به محنت خود از چه شاد می نگرم

به عیب خود نگشودیم چشم و هر کس را
به عیب جامعه در انتقاد می نگرم

به روی سفره قسمت به دور هم جمعیم
برای لقمه ربودن عناد می نگرم

از دیر و میکده آزاد باش می شنویم
چه کشمکش از پی انقیاد می نگرم

بهانه چند نماییم به بی سوادی خلق
تمام مفسده در باسواد می نگرم

بیا بیا همه اعضای یک بدن باشیم
امور جمله به وفق مراد می نگرم

به رغم شیخ اگر وحدتی پدید آریم
متاع شیعه و سنی کساد می نگرم

میان ما و تو صد درد مشترک باقی است
ترا به خود از چه بی اعتماد می نگرم
دل شکسته مظلوم بلخیا به کف آر

بنای ظلم سراسر به باد می نگرم

د تخیل رنکین الهام

غزل
محمد نادر دانش

سروده  ای در توصیف وحدت 
شهید سید اسماعیل بلخی
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حدود ۷۵،۰۰۰ الی ۸۰،۰۰۰ گل زعفران برداشت می شود تا ۴۵۳ گرام . 1
زعفران بدست آید.

قسمت سبز کچالو حاوی ماده ای به نام سولانین است. این ماده . 2
برای انسان سمی است. سولانین از گیاه در مقابل شکارچیان 

محافظت می کند.
آب برنج یک ضد تب طبیعی است و در زمان زکام خلط سینه را به . 3

 سادگی جمع می کند.
به کسانی که دچار افسردگی هستند بوییدن شکوفه پنبه توصیه . 4

می شود.
از آنجائیکه جوانه گندم دارای دو یا سه برابر بیشتر ویتامین . 5

B است، از آن برای درمان دستگاه هاضمه، امراض جلدی، 
بیماری های تنفسی و قلبی و عروقی استفاده می شود. جوانه گندم 

به تعادل سطح کلسترول و محافظت از قلب کمک می کند.
در یونان باستان از مرچ نه تنها به عنوان ادویه بلکه به عنوان پیسه . 6

و تحفه استفاده میشد.
ماهی به پیشگیری و درمان افسردگی کمک و انسان را شاد تر . 7

میسازد.
مصرف لبنیات باعث سلامت استخوان ها، جلوگیری از پوکی . 8

استخوان، حفظ سلامت دندان ها، مقاومت بدن در برابر آسیب ها 
و ضربه پذیری، افزایش انعطاف پذیری و افزایش هوش میشود.

کشمیره اشعة ماوراء بنفش را از خود عبور نمی دهد و برای سلامتی . 9
بسیار مفید است.

بیماران مبتلا به سنگ صفرا و دارای مشکلات کلیوی به دلیل اینکه . 10
شلغم حاوی مقدار زیادی اگزالات است نباید شلغم مصرف کنند.

مصرف انار سبب خوش رنگی و شادابی جلد می شود.. 11
پوست مالته کاربرد های مفیدی دارد و میتوان از آن مربای مالته . 12

تهیه نمود. مربای پوست مالته سبب تقویت معده میشود.
گاو چهار معده دارد و می تواند بو را از ۶ مایل دورتر )حدود ۹.۵ . 13

کیلومتری( تشخیص دهد.
ریکارد طولانی ترین پرواز یک مرغ ۱۳ ثانیه می باشد.. 14
از نیم کیلو پشم، می توان ۱۶ کیلومتر تار تولید کرد. در یک توپ . 15

بیس بال ۱۳۷ متر تار به کار رفته است.
یک گاو شیری متوسط، به طور متوسط ۷ گیلن شیر در روز، ۹۵۰ . 16

لیتر در ماه و ۴۶ هزار گیلاس در سال تولید میکند.
گوسفند قادر است احساساتی مانند خشم، ترس، خستگی و حتی . 17

خوشی را تجربه کند و آنها را با علائمی به دیگر گوسفندان نشان 
دهد. 

یکی از رویدادهای عجیبی که سالانه در شهر یورو واقع در . 18
هندوراس رخ می دهد، بارش باران ماهی است که صدها تن 
ماهی از آسمان به زمین می ریزد که این واقعه کمی عجیب و 

شوکه کننده است!
مصرف ماهی به درمان فشار خون بالا و چاقی كمك مي كند. بر . 19

اساس يك مطالعه تخصصی در استراليا، يك رژيم غذايی برای 
كاهش وزن اگر با مصرف مرتب مقدار مشخصی از ماهی همراه 

باشد بسيار موثرتر و موفق تر خواهد بود.
نعناء به درمان زکام، بیماری های معده، تنظیم فشار خون و کاهش . 20

درد های دستگاه هاضمه به شمول درد معده، روده، دل پیچه، دل 
بدی و اسهال و غیره کمک می کند.

جمع آوری و تدوین: نرگس غزنوی | لیسانس اداره تجارت

حقایق جالب در مورد زراعت 

آیا میدانید ...
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ندنه: ش د نړېوال کنوانسیون پ�ې

بېابېلــو  د  تــړون  يــا  کنوانســيون  نړېــوال 
لــه  ې  تــړون دی، �چ هېوادونــو ترمنــځ هوکــړه او 
پــه  ې 

هــعیز د  ې هوکــړه کوونــ�ي هېوادونــه  ې �ي
مــ�ز

ي. �ږ کــ�ې مکلــف   
ً
قانونــا کولــو  تــرسره 

ې پــه )۱۹۱۹م( کال پــه  د کار نړېــوال ســازمان �چ
نړېوالــه کچــه د کار د تنظيــم او نړېوالــو اصولــو 
پــ�ي کولــو پــه موخــه رامنځتــه شــوی او )۱۸۷( 
ې تــر دې مهالــه  ې غړيتــوب لــري، �چ هېوادونــه �ي
ې د کار پــه اړه )۱۹۰( کنوانســيونونه رامنځتــه  �ي
ز  کــړي، لــه يــادې ډلې )۸( کنوانســیونونه بنســټ�ي
نړېــوال  کار  د  او  شــوي  بلــل  کنوانســيونونه 
ې پــه پــ�ي کولــو  ســازمان ټــول غــړي هېوادونــه �ي
د  کنوانســيونونه  دا  ې  �چ ي،  �ږ کــ�ې ګڼــل  مکلــف 
ټولنــه  ي کار، ماشــومانو کار، د ســوداګرۍ  جــ�ب
کې د تنظيــم حــق او ټولنــه پــه تنظیمولــو او لــه 
هــر ډول تبعيــض د مخنيــوي برخــه کې ښــکیل 
ې کنوانسيونونه بيا په هغو هېوادونو 

دي او پا��
ې وي. ې لاســليک کــړي �ي د پــ�ي کېــدو وړ دي �چ

د  نېټــه  )۲۷/۹/۱۹۳۴م(  پــه  هــم  افغانســتان 
ســازمان  نړېــوال  د کار  توګــه  پــه  غــړي  )۶۰م( 
و  ز بنســټ�ي پنځــو  د  او  کــړی  ترلاســه  غړيتــوب 
مهالــه  دې  تــر  ې  �ي ګــډون  پــه  کنوانســيونونو 
تائيــد کــړي  او  لاســليک  )۱۹( کنوانســيونونه 
پــه  ې د بحــث موضــوع  پــه هــر حــال دا �چ دي. 
نړېوالــو کنوانســيونونو کې د کارګــر حقــوق دي، 
نــو پــه يــادو کنوانســيونونو کې د کارګــر حقــوق د 
ې سره پــه 

ې او کال پــه يــادو�ز کنوانســيون د شــم�ې
يــادوو: ډول  ز  يــ�ي مــاده 

ې د حقوقو 
ې ازادي او د ه�ن

C87: د ټول�ن
ې کنوانسيون )۱۹۴۸( کال: 

څخه د سات�ن
د  ســازمان کې  نړېــوال  د کار  تــه  مــاده: کارګــر   ۳

دی. شــوی  ورکــړل  حــق  ټاکلــو  اســتازي 
نــورو  او  نــوي فدراســيون  تــه د  مــاده: کارګــر   ۵
او  شــوی  ورکــول  حــق  جوړولــو  د  تنظيمونــو 
کارګــرو نړېوالــو ټولنــو سره هــم د ځــان نښــلولو 

لــري. حــق 

ې کنوانسيون 
ې وه�ن

ې چ�ن ن C98: د ټولن�ی
 ۱۹۴۹

د  اســتخدام کې  پــه  تــه  مــاده: کار کوونکــو   ۱
شــوی. ورکــړل  حــق  مخنيــوي  د  تبعيــض 

پــه اداره کولــو کې  ۲ مــاده: د کارګــر لخــوا د کار 
مانــا  پــدې   ، ي

ونــسیش لاســوهنه  ډول  هيــڅ  باېــد 
ې کارګــر د کار پــه قانــو�ز چــوکاټ کې د بــل لــه  �چ

دی. خونــدي  ې  لاســوهیز

اسرارالله زیارمل - د کرنيزې پرمختیا صندوق ختیځې سيمی حقوقي کارپوه

د کار نړېوال سازمان کنوانسیونونو 
کې د کارکوونکو حقوق
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C135: د کارګر د استازو کنوانسيون:
لو  ټ لو مخ�ې باېد هغه ته د سرش ټ ۱ماده: د کارګر له سرش

. ي
لامل واورول �ش

C29: د اجباري کار د مخنيوي کنوانسیون ۱۹۷۱
۱۲ماده: اوله فقره: په کارګر باېد ۱۲ مياشتو کې د 

 ، ۶۰ ورځو پرله پسیې کار له اندازې ډېر کار ونسیش
ې په  ې کار ته په تللو کې �ي په ګډون د هغه وخت �چ

لاره لګوي.
ې په کار باندې مجبور شوی  دويېمه فقره: څوک �چ

وي، باېد د اجباري کار يو تائيدي سند راوړي.

C5: د کم عمره کارګرو کنوانسيون ۱۹۱۹
۲ماده: له ۱۶ کلونو څخه کم عمره کارګر باېد په 
عامه يا شخصیي کار ځايونو کې په دا�ې کار ونه 
ی،  �ږ ې مسؤليت ورته متوجه ک�ې ، �چ ي

ګومارل �ش
ې ځای کې 

ې هم په هعیز ۍ غړي �ي ې د کور�ز مګر دا �چ
کار کوي.

ې لخوا د تنکېو ځوانانو د کار  C6: د ش�چ
کنوانسيون ۱۹۱۹

ې لخوا باېد د ۱۸  دويېمه ماده: اوله فقره: دشیچ
کلونو څخه کم عمره ځوانان په عامه يا شخصیې 

ۍ غړي  ې د کور�ز کارځايونو کې کار ونکړي، مګر دا �چ
�ي ورسره کار کوي.

دويېمه فقره: د ۱۶ کلونو څخه د ډېر عمر لرونکو 
ې کار کولو جواز  ته په ځينو ځانګړو حالاتو کې د شیچ

ورکړل شوی دی.

C10: د کم عمره کارګرو کنوانسيون ۱۹۲۱
۱ ماده: له ۱۶ کلونو څخه کم عمره کارګرو ته د 

ې لخوا د مکتب له 
ې کار منع دی، خو که د ور�ځ شیچ

. ي
ې �ش وخت نه وروسته کار کوی نو کول �ي

C33: د کم عمره کارګرو د کار کنوانسيون ۱۹۳۲
۳ماده: اوله فقره: د ۱۲ کلونو څخه کم عمره 

کارګرو ته د مکتب له وخت نه وروسته د آسانه او 
سپک کار کولو حق ورکړل شوی دی.

C60: د کم عمره کارګرو د کار کنواسيون ۱۹۳۷
دريېمه ماده: د ۱۳ کلونو څخه کم عمره کارګر ته 

ط د کار  د مکتب له وخت نه وروسته پدې سرش
ې دا کار د هغه روغتيا ته زيان  ی، �چ �ږ حق ورکول ک�ې

ونلري.

C1: د کاري ساعتونو کنوانسيون ۱۹۱۹
۲ ماده: په کار کوون�ي باندې په ورځ کې د ۸ 

ۍ کې د ۴۸ ساعتونو څخه ډېر  ساعتونو او په اوو�ز
کار منع دی.

احت  ې اس�ق
ۍ کې د يوې ور�ځ C14: په اوو�ن

کنوانسيون ۱۹۲۱
ې د 

ۍ کې ديوې ور�ځ ۲ ماده : )۱( کارګر ته په اوو�ز
ي. �ږ ۍ حق ورکول ک�ې مزد سره سره د رخصی�

C30: د کاري ساعتونو کنوانسيون ۱۹۳۰
ۍ کې  ۴ ماده : کارګر په ورځ کې ۸ ساعته او په اوو�ز

. ي
تر ۴۸ ساعته پورې کار کول �ش

ې کار تر ۸ ساعتونو پورې 
۵ ماده: د يوې ور�ځ

محدود ندی، بل�ې کارګر تر ۱۰ ساعتونو پورې هم 
ي کول، البته 

، خو لدې څخه ډېر نسیش ي
کار کول �ش

ې په اضافه کارۍ  له ۸ ساعتونو څخه وروسته کار �ي
ي. �ږ کې حساب�ې

ې له خوا د ښځو د کار مخنيوي  C41: د ش�چ
کنوانسيون ۱۹۳۴

ې کار کول منع دي، مګر که  ۳ ماده: ښځو ته د شیچ
ې  ۍ غړي د شیچ ې د کور�ز

په يو کارځای کې د يوې ښ�ځ
ې کار  ې ته هم پ�ې د شیچ

له خوا کار کوي، نو ښ�ځ
کولو حق ورکړل شوی.

C46: د کاري ساعتونو کنوانسيون ۱۹۳۵
ې او د نورو 

ې ور�ځ ۶ ماده: کار کوون�ي د يکشنیب
عمومي رخصتېو له مزد سره د رخصت حق لري.

ې کنوانسيون 
C43: د کاري ساعتونو د بيا کت�ن

۱۹۳۵
ۍ کې له ۴۲  ۲ ماده : )۲( په کارګر باید په اوو�ز

. ي
ساعتونو څخه ډېر کار ونسیش

ۍ پوله باېد په څلورو هفتو کې  )۳( د ساعتونو منځیز
. ي

يو ځل وکتل �ش

ۍ د حق کنوانسيون  C52: له مزد سره د رخص�ق
۱۹۳۶

۲ ماده: )۱( کارګر د ېو کال کار کولو څخه وروسته 
ې دا  ۍ حق لري، �چ د ۶ ورځو له مزد سره د رخصی�

ي. �ږ ې د وروستېو ورځو مزد په پرتله ورکول ک�ې مزد �ي
)۲( له ۱۶ کلونو څخه کم عمره کارګر په کال کې له 

مزد سره د ۱۲ ورځو رخصتېو حق لري.

ې لخوا د ښځو کار مخنيوي  C89: د ش�چ
کنوانسيون ۱۹۴۸

ې کار کول  ۳ ماده: ښځه په هغه حالت کې د شیچ
ې هم ورسره وي. ۍ غړي �ي ې د کور�ز ، �چ ي

�ش

ۍ  ې رخص�ق
ۍ کې د يوې ور�ځ C106: په اوو�ن

کنوانسيون ۱۹۵۷
ې )۲۴ ساعته 

ۍ کې د يوې ور�ځ ۶ ماده: کارګر په اوو�ز
( رخصت حق لري. پرلپسیې

ې لخوا دکار کنوانسيون: C171: دش�چ
ې لخوا د کارکوونکو د روغتيا ساتنه  ۶ ماده: د شیچ

ي سند لرل او وار په  ي او د هغوي د روغتيا�ي
باېد و�ش

ې نوي کول اړين دي.
وار سره د هعیز

يال او کاري څرنګوالیي  C172: د کاري چاپ�ې
کنوانسيون ۱۹۹۱

۵ ماده: )۱( که کارګر د رخصتېو ورځو کې کار کوي، 
ې  ي �چ �ږ نو د اص�ي مزد څخه ډېر مزد ورکول ک�ې
ي. �ږ ې د کورنېو قوانينو سره سم ټاکل ک�ې شم�ې �ي

ې کار کوي، نو د اصل مزد  )۲( – که کارګر د شیچ
ې د کورنېو قوانينو له  ي �چ �ږ څخه ډېر مزد ورکول ک�ې

ي. �ږ ې تنظيم�ې
م�ز

ې په  ې وي، نو ورځ �ي ې او د شیچ
)۳(- که کار د ور�ځ

ې کار په بدل  ي او د شیچ �ږ عادي ساعتونو کې حساب�ې
ي. �ږ کې د اضافه کارۍ څخه برخمن ک�ې

ې او 
C173: د کار کوونکو د روغتيا سات�ن

خونديتوب کنوانسيون ۱۹۹۲
۱۲ ماده :)۱(- د کار کوونکو د ماتړ لپاره د هغوي 

د ادعاء په حالت کې لږ تر لږه په ۸ اوونېو کې يو 
ي. �ږ ځل د هغه کتنه تر سره ک�ې

ې ځانګړي حقوق  )۲(- د کارګرو د ماتړ لپاره ځيیز
ې کارګر لږ تر  ې باېد ترلاسه کولو لپاره �ي ي، �چ �ږ لازم�ې

ې کار وکړي. لږه ۶ مياشی�

ي فابريکو کې د کارګرو د ترافيکي 
C174: په صنع�ق

پېښوو کنوانسيون ۱۹۹۳
ي فابريکو کې کارګر بايد او د  ۲۰ ماده: په صنعی�

م جوړ کړي او  ز هغوي استازي يو ځانګړی ميکان�ي
ې لپاره د ځانګړي سېسټم د  د خپل ځان د ساتیز

جوړولو حق لري.
ې د ټولو هغو  ۲۱ ماده: )۲( کارکوون�ي حق لري �چ
ې د رامنځته  ، �چ ي

ې تداب�ي ونيول �ش پېښوو په اړه �ي
ې شتون ولري. کېدو امکان �ي

C175: دنيمه وخت )بالمقطع( کنوانسيون 
۱۹۹۴

ې د نيمه وخت  ۷ ماده: هغه کارکوون�ي �چ
ې  )بالمقطع( کار کوي، له ټولو هغو حقوقو نه �چ

ې لري برخمن دي. پوره وخت کارکوون�ي �ي

C176: له ماينونو د روغتيا او خونديتوب 
کنوانسيون ۱۹۹۵

۱۳ ماده: دم�ي قوانينو پام کې نيولو او ددې 
کنوانسيون د ۴ مې مادې د حکم پر بنسټ کارګر 

لاندې حقوق لري:
ې څخه د 

أ. د هغوی د ترافي�ي پېښوو او د هعیز
رامنځته شوي مرګ او ژوب�ې په اړه خ�ب ورکول.

ب. د دوي د روغتيا برخه کې د کار فرما لخوا 
مرسته کول.

ج. د دوی په کار ځای کې د شته خطرونو څخه 
دوي ته خ�ب ورکول.

و کارځايونو کې د  ن C184 کنوانسيون: په کرن�ی
ې کنوانسيون ۲۰۰۱

کارګر د سات�ن
و فابريکو او کارځايونو کې  ز ۸ ماده: )۱( کارګر په کرن�ي

لاندې حقوق او امتيازات لري:
ې د  أ. د هغه خطرونو څخه باېد خوندي وي، �چ
. ي

ې له امله دوی ته ورګر�ځ
نوې ټکنالوژۍ د کارو�ز

ي،  �ږ ې د دوی روغتيا ته کوم خطر راپې�زب ب. کله �چ
ې په  ي او دوي ته �ي

نو د ياد خطر مخنيوی باېد و�ش
. ي

اړه خ�ب ورکړل �ش
ج. د دوي د کاري سي�ې څخه باېد ممکن الدفع 

. ي
زيانونه لرې �ش
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هینگ 
چیست؟ 

و چه 
کاربردی 

دارد؟

هینگ ی� از منابع مهم طبیعی و دو مشیمه ای چندین 
ساله طیب و اقتصادی م باشد که از فرسایش خاک و 

ی م نماید.  سرازیر شدن سیاب ها جلوگ�ي
در افغانستان، نبات هینگ از ارزش اقتصادی برخوردار 

بوده و در صادرات کشور رول مهم و اسا� را دارا م 
باشد. این نبات بعد از گذشت پنج سال از بذر آن، از 
ه ی تند و تلخ بوی تولید م نماید که در  ریشه خود ش�ي

ز از  ارتفاعات ۵۰۰ ال ۲۵۰۰ م�� حاصل م دهد. دهاق�ي
زمان بذر ال حاصل، از آن مواظبت جدی م نمایند تا 

بعد از پنج سال حاصات خوب بدست آورده و بتوانند از 
این طریق به فامیل و وطن خود خدمت نمایند. 

طریقه بذر هینگ

هینگ به دو شکل کشت م گردد:
الف: به شکل پاشان

طریقه اول بشکل پاشیدن توسط دست بعد از قلبه 
ز قلبه شده، بعدا ماله م  نمودن بذر م باشد که اول زم�ي

شود تا کلوخ های آن شکسته و دفعه دوم قلبه شود. بعد 
از قلبه مقدار ٥00 گرام تخم هینگ به مدت 1٢ ساعت 

با آب تر و همراه خاک مخلوط شده و در ساحه  یک 
ز پاش داده میشود. سپس، توسط ماله ای که  جریب زم�ي

از شاخچه درخت ساخته میشود ماله میگردد )باید بالای 
ز  د.( بر عاوه، زم�ي تخم مقدار نیم سانی� م�� خاک قرار گ�ي
ها�ي که در آنها هینگ بذر میگردد باید گیاه هرزه نداشته 
باشند. شایان ذکر است که تخم هینگ در مقابل سردی 

هوا مقاومت زیادی دارد. 

ب: به شکل قطار 

ز ها�ي که سایر نباتات ن� رویند بذر شده  هینگ در زم�ي
ز بشکل نهال  و نتیجه ای مطلوب میدهد. بته هینگ ن�ي
و به شکل قطار در چقورک ها کشت میشود که فاصله 

چقورک ها و قطار های آن از همدیگر ٥0 سانی� م�� م 
باشد. هر چقوری آن 30 در 30 سانی� م�� کنده و توسط 
خاک دیگر پر م گردد و در هر چقورک ٢ ال 3 دانه تخم 

هینگ انداخته و بالای آن به اندازه نیم سانی� م�� خاک 
نرم پاشیده م شود. 

زمان بذر هینگ
 

از اینکه تخم هینگ در مقابل سردی و گرم مقاومت دارد، 
وع   ز باید تخم هینگ را در فصل خزان هنگام سرش  دهاق�ي

ً
بنا

 ال ٢0 حوت بذر کنند، چرا که در ماه ثور برگ بته 
گ

بارندک
هینگ خشک م شود. 

کنترول گیاه هرزه

نبات هینگ در جریان سال اول بذر باید خیشاوه شود، 
ز را جذب نموده و نبات  زیرا گیاه هرزه مواد غذا�ي زم�ي

ی استفاده م نماید.  مذکور در سال اول از مواد غذا�ي کم��

مواظبت و نگهداری مزرعه هینگ:

ی بته هینگ نسبت به سایر نباتات بسیار  ز مدت سرس�ب
کم�� م باشد. بعد از پانزدهم ماه ثور برگ بته های هینگ 

احت  ز در حال اس�� خشک م شود ول ریشه آن در زم�ي
، از هینگ به دو طریق مواظبت کرده 

ً
با�� میماند. بنا

م توانیم. اول اینکه نگهبا�ز جهت محافظت از مزرعه 
ی شود.  موظف گردد تا از ورود حیوانات در مزرعه جلوگ�ي

دوم اینکه هینگ باید همراه با سایر نباتات بذر شود تا 
حاصات خو�ب داشته باشد. مثا تخم هینگ باید همراه 

ز پاش داده و ماله شود تا زما�ز  با تخم زغر یکجا به زم�ي
که زغر پخته م شود، برگ های بته هینگ خشکیده و از 
ز م روند. در این صورت، حیوانات ن� توانند نه تنها  ب�ي

ز با��  آسییب به بته برسانند، بلکه ریشه های هینگ در زم�ي
مانده و به رشد خود ادامه م دهند. بعداً، ساحه ای که 

سال قبل هینگ بذر شده بود را عامت گذاری نموده و 
گندم بذر شود تا وقی� که گندم پخته م شود برگ های 

ز م روند و ریشه آن زنده با��  بته هینگ خشکیده و از ب�ي
ز ترتیب سال دوم هم از مزرعه هینگ  م ماند. به هم�ي

مواظبت م گردد. در سال سوم جای گندم که در اطراف 
هینگ بذر گردیده بود، نخود بذر گردد. تا وقی� که نخود 
ز م  پخته م شود، برگ های بته هینگ خشکیده و از ب�ي

روند. در سال چهارم جای نخود باز هم گندم کشت شود، 
تا هم حاصل خوب بدست بیاید و هم از مزرعه هینگ 

مواظبت گردد. در سال پنجم که ریشه هینگ به اندازه ۶ 
ال ۸ سانی� م�� قطر پیدا م کند و برای برش کردن آماده 

م باشد، مالک مزرعه ریشه ها و برگ های زرد هینگ 
را قطع نموده و دسته دسته پهلوی هم قرار میدهد تا در 

د.  آینده از آن استفاده مفید صورت گ�ي

شیره گرفتن از ریشه هینگ:

ان نموی  ز نمو ریشه هینگ در یک فصل است که تا ۱۵ م�ي

معلومات مختصر راجع 
به هینگ در افغانستان

گل امين فهيم  
متخصص ارزيابی تخنيکی زراعت
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احت م باشد.  آن ختم شده و بعد از آن در حالت اس��
ان، ۱۲ ال ۱۵  ز ریشه های هینگ از ۱۵ سرطان ال ۱۵ م�ي

ز بار وقی�  ه م دهند. اول�ي مرتبه بعد از جرحه زدن ش�ي
است که شخص مسل� به مزرعه هینگ رفته و سطح 

ریشه ای که دارای موی رگ های زیاد م باشد را ارزیا�ب م 
کند. این موی رگ ها ۸ ال ۱۰ سانی� م�� طول دارند، از 
ریشه اص� کنده شده و آن را با آله مخصوص آهیز به 

شکل منحیز برش م نمایند. بعد از برش نازک کوشش م 
شود که از برگ های خشک شده هینگ و یا کارتن های 

ی از تابش مستقیم نور آفتاب به  کاغذی به دلیل جلوگ�ي
ریشه ها استفاده شود. سپس، دو روز بعد از جرح زدن، 

ه از جای جرحه دار توسط آله مخصوص  در روز سوم ش�ي
که از آهن چادر ساخته شده است جمع آوری م شود. 
ه جمع آوری م گردد )مرتبه ۱۶(  در آخرین مرتبه که ش�ي
ریشه هینگ ۱۰ ال ۱۵ سانی� م�� توسط خاک پوشانیده 

م شود تا ریشه بته در سال های بعد ثابت با�� بماند.

برای اینکه به عمر نبات هینگ پایان داده نشود باید 
یم: نکات ذیل را در نظر بگ�ی

ه مصروف اند تاکید . 1 ز ش�ي برای افرادی که در گرف��
ه را از ریشه م  شود که در آخرین مرتبه ای که ش�ي

ند باید روی ریشه را با خاک بپوشانند. گ�ي
در وقت قطع کردن برگ بته ها و ساقه های ابتدا�ي . ٢

ی یک بته نباید قطع  بته در هر فاصله ۵ تا ۸ م��
شود تا بته های قطع نشده گل کرده و تخم تولید 

کنند. بشک� که تخم آن بعد از پخته شدن به 
یزد و توسط باد پراکنده میشود.  ز م�ي زم�ي

در نتیجه، بعد از باران های زمستا�ز و 
ز میشود تا هینگ  بهاری این تخم س�ب

ز نرود. زار از ب�ي
تخم های اضا�ز که از بته ها تولید . 3

ز م ریزند جمع  م شوند و به زم�ي
آوری شده و در جا ها�ي که بته هینگ 

نباشد، پاش داده میشوند. بالای آن 
باید یک مقدار خاک پاش داده شود تا 

ز گردد. تخم هینگ س�ب
در صور�� که تخم هینگ زیاد تولید شده باشد، باید . 4

جمع آوری، پاک و برای فروش آماده گردد.

مشخصات مارفولوژیکی هینگ

 Ferula Assa – �هینگ به نام عل
Foetida معروف بوده که 
 Hing or به انگلیسی بنام

Stinking assa یاد م شود. 
این نبات عل�ز چندین ساله ، 
بوته ای یا درختچه ای بوده 
که در طول دوران نمو فقط 

یکبار گل تولید میکند. گل 
دهی نبات هینگ نظر به 

ایط اقلی� و محل نموی آن م تواند بعد از پنج سال  سرش
یعیز در سال های ششم ال دهم پدیدار گردد و گل دهی 

نشانه ختم دوره نمو�ي نبات هینگ محسوب 
م گردد. نبات هینگ در پنج سال اول دارای 

ز م  تعدادی برگ واقع بر روی سطح زم�ي
 
ً
ز برگ های آن که عموما باشد که از ب�ي

ظاهری غبار آلود دارند ساقه ای راست، 
 استوانه ای و گوشتدار خارج شده 

ً
تقریبا

 به دو 
ً
که ارتفاع آن بیش�� از یک م�� و بعضا

ز ۲ ال ۲.۵  م�� م رسد )در بعصیز از منابع ب�ي
ز ذکر شده است.( م�� ن�ي

ساقه: 
 های بر 

گ
هینگ دارای ساقه زرد رنگ با فرورفت�

جسته م باشد که در انتهای ساقه های اص� و 
ی نمایان میشوند. فرعی گلها�ي زرد به صورت چ��

گل: 
ز م باشد  رنگ پوست ساقه گل دهنده زرد متمایل به س�ب

 خود القاح یا هرموفرودایت 
ً
و گل های نبات هینگ عموما

)موجودیت آله تانیث و تذک�ي در گل واحد( بوده و گل 
ز در نبات هینگ وجود دارد. های نر و ماده مجزا ن�ي

ریشه: 
ریشه هینگ از دو لایه ضخیم و نازک تشکیل شده است. 

و�ز ریشه به رنگ قهوه ای متمایل به سیاه  پوست ب�ي
است و پس از خشک شدن به آسا�ز به صورت یک لایه 

نازک جدا م شود. 
پوست درو�ز نبات ضخیم و به رنگ سفید م باشد، 
وع  ریشه های آن راست و گوشتدار بوده و قسمت سرش

ساقه پوشیده از الیا�ز است که باقیمانده غاف خشک 
شده برگهای سال های قبل م باشد که این الیاف یک 

لایه محافظوی به حساب م آید. 

ز تخم به  ه تولید شده برای ساخ�� در نبات بالغ تمام ش�ي
مصرف م رسد و پس از تشکیل تخم، نبات برای همیشه 

ات و آفات قرار  خشک م شود، ریشه آن مورد حمله ح�ش
گرفته و تجزیه م شود. قطر ریشه نبات هینگ نظر به 

ز ۷ ال ۱۵ سانی� م�� م باشد و معمولًا تا عمق  سن آن ب�ي
۳۰ ال ۴۰ سانی� م�� در خاک فرو م رود. ریشه های این 
نبات به صورت اف�� و موازی با سطح خاک قرار دارند که 

در حفاظت خاک نقش مه� را ایفا م نمایند.

برگ: 
 های عمیق 

گ
ه با بریدک ز ت�ي برگ های هینگ دارای رنگ س�ب

ده م  ز گس�� و تقسیمات فرعی بوده که به طرف زم�ي
 گوشت دار، به طول 

ً
باشند. برگ های ساقه ی نبات عموما

گ م باشند. ۵۰ تا ۶۰ سانی� م�� و فاقد دم�ب ز متوسط ب�ي

میوه: 
ه است که بوی تند داشته،  هینگ دارای رنگ قهوه ای ت�ي

شکل آن بیضوی است و دارای ۵ خط مشخص تغی�ي 
یافته همانند بال م باشد. این نبات میوه 
دوگانه ای بوده که در زمان پخته شدن از 

یکدیگر جدا شده، هر کدام به یک تخم 
یزد. ز م�ي تبدیل شده و به زم�ي

مشخصات عمومی هینگ: 

ه �ي است که از جرح ریشه، جرح ناحیه  هینگ نبا�� ش�ي
تحتا�ز ساقه و یا قطع ساقه نبات مولد از محل جرح 

خارج م گردد و بعد از هر سه روز یکبار در ناحیه برش 
ترشحات نرم سفید رنگ مشاهده م شود که در مجاورت 

هوا به ماده سخت قهوه ای رنگ و با بوی تند تبدیل م 
گردد. پس از سه ماه، رایزومِ نبات قدرت حیا�� خود را از 

اً تلخ و بسیار تند م باشد.  دست م دهد. طعم هینگ اک�ث
هینگ در تابستان جمع آوری شده و جهت فروش به بازار 

ارسال م گردد.

انواع شیره هینگ: 

نوع دانه ای )اش�( به رنگ بنفش بوده و به مقدار بسیار 
کم و به صورت طبیعی از ساقه نبات بدون ایجاد جرح 

ه از نادرترین نوع هینگ است  تولید م گردد. این نوع ش�ي
که عاری از خاک و خاشاک م باشد. 

  
دوره رشد و دوره استراحت هینگ:

هینگ از نظر جسامت بزرگ�� از 
ز دلیل به نام  نخود است. به هم�ي

هینگ دانه ای مس� شده است. 
مرحله رشد این نبات از اوایل بهار تا اواسط 
ماه سرطان ادامه دارد.سپس، دوره بته های نابالغ 

آغاز شده که تا بهار سال آینده به رشد و نمو ادامه 
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م دهد. حیات نبات توسط اندام های زیرزمییز )ریشه( 
حفظ م شود و سال بعد نبات هینگ دوباره از جوانه 

ای که روی ریشه در زیر خاک قرار گرفته شده، برگ های 
ز گونه نبات هینگ به حیات  جدید تشکیل م دهد و هم�ي
ه میباشد که به مرور  خود ادامه م دهد. رنگ این نبات ت�ي
ه تغی�ي م دهد و بعدا در  زمان رنگ خود را به رنگ سرخ ت�ي

ه  صورت شکسته شدن مقطع آن به رنگ سفید یا زرد ت�ي
تبدیل میشود. 

مناطق نمو و گسترش هینگ

ش هینگ متنوع م باشد که بیش��  ساحه نمو و گس��
مناطق وسیعی در شمال و مناطق غر�ب افغانستان را به 
خود اختصاص داده است. هینگ ی� از نباتات اصیل 

طبیعی افغانستان و ایران به شمار م رود که از انواع 
مختلف برخوردار است. قابل ذکر است که انواع مختلف 

ه تولید ن� کنند و در ارتفاعات ۷۰۰ ال  این نبات ش�ي
ی از سطح بحر بوده که از قابلیت رشد و نمو�ي  ۲۴۰۰ م��

خو�ب برخوردارند.

تکثیر هینگ

تنها راه تجدید حیات نبات هینگ از طریق تولید و 
توزیــــع تخم م باشد. هر ساقه گل دهنده نبات هینگ 

مقدار زیادی تخم را در 
ی مانند  دستجات چ��

تولید م نماید. تخم 
های سبک هینگ از 

طریق وزش باد در ساحه 
نموی نباتات پراکنده 

ز  م گردند و سپس س�ب
میشوند. طول تخم 

هینگ ۹ ال ۱۲ م� 
، عرض آن ۵ ال  م��

۷.۵ م� م�� و وزن هزار 
دانه تخم ۱۲.۵ گرام م 
باشد. معیار قوه نمو�ي 
تخم هینگ بیش از ۹۰ 
فیصد بوده، تخم آن تا 

۳ سال قوه خود را حفظ 
م کند و معیار خالصیت 

تخم هینگ در حدود 
۸۰ فیصد م باشد. 

از آنجاییکه این نبات 
منبع درآمد با ارز�ش 

ز  م باشد، برای دهاق�ي
افغانستان توصیه م 

ز مناط��  گردد تا ساکن�ي
که هینگ در آن جمع 

 
گ

آوری م شود با هماهن�

مراحل جمع آوری شیره هینگ

ه هینگ به سه مرحله تقسیم م گردد: جمع آوری ش�ي
مرحله اول: در اوایل بهار بته های هینگ توسط قطعات 

 نشانه گذاری م شوند. 
گ

سن�

از هینگ برای درمان درد 
دندان، جای گزیده شده 
توسط جانوران، اختلالات 

عصبی، درمان سنگ 
گرده، کاهش تب های 

شدید و تقویت سیستم 
دفاعی بدن استفاده 

گسترده صورت میګیرد. 

مرحله دوم: در تربیه یا سایه اندازی، خاک اطراف ساقه 
نبات کنار زده م شود و جهت کاهش اثر باران و نور 

آفتاب محل مذکور با سنگ پوشانیده م شود.
مرحله سوم: ساقه بته بعد از ۴۰ روز )اواخر ماه ثور( 

ه ای که خارج م  ز قطع شده تا ش�ي از ناحیه سطح زم�ي
 به 

ً
گردد سخت شده و جمع آوری گردد. جرح ها عمدتا

ضخامت ۲ ال ۳ م� م�� به عرض ساقه نبات صورت 
ه تجمع  ند و قبل از انجام جرح بعدی باید ش�ي م گ�ي

یافته توسط قاشق مخصوص از روی ریشه جمع آوری 
شود.

ه جمع آوری شده از زمان برش به  ین ش�ي معمولًا بیش��
بعد آغاز م گردد که روی یک ریشه نظر به آب و هوا 
و قدرت آن م توان از ۱۰ تا ۱۶ بار عمل جرح را انجام 

داد. جمع آوری هینگ هر ۲ روز یک مرتبه ال ۳ ماه 
تداوم م یابد. در این روش حد وسط تولید هر بته ۴۰ 

گرام بوده که برداشت هر نفر از ۲۸۰۰ بته در یک دوره 
ز میگردد. محصول جمع آوری شده  ۷۰ کیلوگرام تخم�ي

هینگ بعد از یک پوشش پاستی� در جعبه چو�ب بسته 
بندی م گردد.

خواص درمانی هینگ  

از هینگ به عنوان مسکن درد دندان و درمان جای 
گزیده شده توسط جانوران استفاده م شود. هینگ 

اصولًا ضد میکروب و ضد موجودات طفی� میباشد. 
ز  این گیاه برای اختالات عصیب و درمان سنگ گرده ن�ي
مفید م باشد. بر عاوه، هینگ باعث کاهش تب های 

شدید شده و سیستم دفاعی بدن را تقویت م نماید. این 
نبات از ارزش اقتصادی بالا�ي برخوردار م باشد که از 

ه آن بیش از ۶۰۰ نوع ادویه طیب برای تداوی امراض  ش�ي
، حیوا�ز و ۶۰ نوع علفکش ساخته میشود.   انسا�ز

فته، این نبات طیب  متاسفانه به علت نبود صنعت پی�ش
به صورت خام به سایر کشور ها ارسال و به صورت 

ادویه عصری وارد افغانستان م شود. امروزه هینگ در 
صنایع عطرسازی کاربرد وسیعی دارد.

ز المل� پس از جمع آوری تخم هینگ  نهاد های م� و ب�ي
اقدام به پاشیدن آن در مناطق مورد نظر مانند چراگاه ها 
ی گردد، بلکه  نمایند؛ تا نه تنها از انقراض هینگ جلوگ�ي

به تعداد این نباتِ با ارزش افزوده شود. شایان ذکر است 
ین زمان جمع آوری تخم هینگ قبل از رها شدن  که به��

طبیعی آن است.
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ماهی پروری یا 

کاروبار پایدار 

و پردرآمد

ماهی داری و ماهی پروری در اقتصاد م� و فردی از 
ده ای برخوردار میباشد. امروزه در کشور  ارزش گس��

های مختلف جهان از ماهی پروری و فروش آن به 
پیمانه وسیع استفاده به عمل م آید. عاوه بر اینکه 

گوشت ماهی منبع غذا�ي خو�ب بوده، ماهی داری 
و ماهی پروری یک شغل با ثبات و پر درآمد برای 

ز عزیز ما م باشد و یک منبع خوب غذا�ي را  دهاق�ي
س فامیل های آنها قرار میدهد. در کشور  ز به دس�� ن�ي

عزیز ما، ماهی ها در دند های خاک، دریا ها، جهیل 
ها و سایر ذخایر آ�ب بشکل طبیعی و یا در فارم های 

مصنوعی نگهداری میشوند. دولت افغانستان و 
یه خار�ب کوشش به خرج داده اند  موسسات خ�ي

تا در مناط�� که برای ماهی پروری مناسب 
اند، پرورشگاه های ماهی های قابل فروش را 
در دند های خاک ایجاد نموده تا تولید ماهی 

را وسعت دهند. به اساس گزارش وزارت 
زراعت، سکتور ماهی در حال حاصرز 
نسبت به هر زما�ز دیگر رونق یافته 

است، هر چند در اک�ث بازار های 
کشور ماهی های �ب کیفیت واردا�� 

موجود م باشند. اکنون، سالانه 
یک تن ماهی  به مقدار ده هزار می��

 ، در ولایات کندهار، هلمند، ک�ز
ارزگان، ننگرهار، لغمان، بلخ، 

بامیان، کابل و نیمروز در دند های 
خاک تولید میگردند. در کشور ما 

مکان مناسب برای ماهی پروری 
مناط�� است که در طول سال در 

آن آب تازه موجود بوده و خاک آن 
مناسب باشد. 

فعا، فارم ماهی قرغه از جمله فارم های 
ود.  بزرگ در سطح کشور به شمار م�ي

ز فارم ها�ي  وزارت زراعت پان دارد تا چن�ي
را در ولایات بلخ، ننگرهار و بامیان احداث نماید. 
صندوق انکشاف زراعت برای دهاقییز که قصد 

کاروبار ماهی پروری را داشته باشند، قرضه های کوتاه 
مدت و طویل مدت را فراهم م نماید.

ز ذکر  ماهیت گوشت ماهی در قرآن عظیم الشان ن�ي
گردیده و  به گوشت ماهی به عنوان گوشت تازه اشاره 

شده است. تحقیقات جدید بیولوژی� نشان میدهد 
که گوشت ماهی برای امراض قلیب یک ادویه خوب 

و تداوی موثر است؛ به سبب اینکه در گوشت ماهی 
ول و بقایای آن به پیمانه کم موجود م باشد.  کلس��

موضوع مهم�� اینکه گوشت ماهی در سیستم هاضمه 
 هضم میگردد. افرادی که در یک 

گ
انسان به سادک

هفته دو و یا سه بار از گوشت ماهی استفاده م نمایند 
به پیمانه زیادی از امراض قلیب در امان م باشند.

، لازم است تا  برای کاهش دادن خطر امراض قلیب
گوشت سفید ماهی در رژیم غذا�ي انسانها به عنوان 
یک عنصر اسا� شامل گردد. مریضان قلیب باید از 

سودیم کم�� استفاده نمایند، اما استفاده از کلسیم 
وری م باشد . در گوشت ماهی از یک  برای آنها صرز

سو سودیم در آن به اندازه زیاد نیست و از سوی دیگر 
کلیسم و آهن به مقدار کا�ز در آن موجود میباشد. 

برای تماشای یک مستند کوتاه در رابطه با ماهی پروری 
در افغانستان به صفحه فیسبوک صندوق انکشاف 

زراعت در آدرس ذیل مراجعه کنید. 
https://www.facebook.com/adfafghanistan

داکتر ایمل »ارمان«
رئیس هیئت عامل صندوق انکشاف زراعت

زمانیکه آهن در بدن جذب شود، به واسطه آن 
آکسیجن تازه به قلب انتقال میگردد که برای مریضان 

قلیب مفید میباشد. ماهی پروری یک فرصت خوب 
برای کسا�ز است که میخواهند با استخدام افراد کم�� 
ز دار  کاروبار پرمنفعت تر را آغاز نمایند. برای یک زم�ي
کوچک که بخواهد کاروبار ماهی پروری را آغاز نماید، 

ز باید یک جریب یعیز ٢000 م�� مربــع  اندازه زم�ي
باشد که در آن دند احداث نماید. در صورتیکه کار 

وع فصل بهار آغاز گردد، ماهی ها  ماهی پروری از سرش
بعد از هفت ماه میتوانند به فروش برسند. مساحت 
معیاری یک دند ٢000 

م�� مربــع م باشد. 
از یک جریب دند 

میتوان 1٥00 تا 
٢٥00 کیلوگرام 

ماهی بدست آورد. 
در جریان پرورش ماهی، 

مالک جهت مراقبت از 
آن در یک شبانه روز به یک 

ال یک و نیم ساعت وقت نیاز دارد، 
اما تنها در زمان جمع آوری حاصل به کارکنان 

ورت م باشد. در مرحله دوم حاصل دهی  بیش�� صرز
یا حاصل دهی �چ در �چ مفاد خالص بیش�� م باشد، 

چونکه در مقایسه با مرحله نخست به سرمایه گذاری 
ی نیاز است و اندازه سرمایه گذاری در مرحله  کم��

 بیش�� م باشد. اما با انتخاب طریقه های 
ً
اول نسبتا

درست م توانیم حاصات خوب و کاروبار دوامدار را 
ایجاد نماییم.

تقاضای گوشت ماهی در افغانستان نسبت به تولید 
، تاجر م� مجبور است تا برای 

ً
آن بیش�� است. بنا

رفع تقاضای بازار، ماهی مورد نیاز را از خارج وارد 
نماید. به منظور رفع تقاضای هموطنان در خصوص 

ماهی های تازه داخ�، به احداث دند های بیش�� 
ماهی پروری نیاز احساس میگردد.

ماهی های واردا�� در کارتن ها و بو�ب های یخ زده 
ایط خاص آورده میشوند و در اک�ث اوقات  تحت سرش

ایط انتقال مد نظر گرفته ن� شود که منجر به از  سرش
ز کیفیت گوشت ماهی میگردد. در زمستان  ز رف�� ب�ي
ز  گذشته قیمت یک کیلو گوشت ماهی یخچال ب�ي
ز ۳۰۰  3٥0 - 100 افغا�ز و گوشت ماهی وطیز ب�ي
تا ۱۰۰۰ افغا�ز بود که خرید آن برای هموطنان ما 

دشوار بود. قیمت ماهی های واردا�� نسبت به ماهی 
های وطیز ارزان�� است. این تفاوت به این دلیل 

است که ماهی های واردا�� تازه نبوده، زمان زیادی از 
ی م شود و به سبب بوی بد مردم  نگهداری آن س�چ

آنها را دوست ندارند. ماهی های وطیز بر حسب 
ز علت مردم  تقاضا به بازار آورده میشوند و به هم�ي
آنرا نسبت به ماهی های وارد شده ترجیح میدهند. 

صندوق انکشاف زراعت همیشه تاش نموده تا 
سکتور ماهی داری و ماهی پروری را با اعطای قرضه 

های کوتاه مدت و طویل مدت حمایت نماید تا کشور 
عزیز ما در این سکتور تا حد ممکن خود کفا شود.
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صندوق انکشاف زراعت
آمار، ارقام و دستاوردهای

01

02

03

04

اخذ تائیدی

از نزد کمیته های منظوری از بدو تاسیس تا کنون

13.3 میلیارد افغانی قرضه

توزیع بیش از 

از بدو تاسیس تاکنون

10.7 میلیارد افغانی قرضه

مستفید ساختن بیش از 

56،419 تن دهقان 
بطور مستقیم از بدو تاسیس تاکنون و اشتغال زایی 

براى صدها تن از طریق اعطای قرضه به سکتور زراعت

اخــذ

از نزد کمیته های مربوطه به رهبرى وزارت 
محترم زراعت در سال 2020

1,9 میلیارد افغانى منظوری قرضه
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05

06

07

08

جمع آورى بیش از 

از طریق محاکم و ارگان هاى حقوقى

65.3 میلیون افغانى قرضه 
هاى لاحصول در سال 2020

توزیع بیش از  

به کوپراتیف ها و کاروبار هاى زراعتى، فابریکه- 
هاى غذایی، صادر کنندگان میوه و میانجى هاى مالى

1.5 میلیارد افغانی قرضه 
در سال 2020

صندوق انکشاف زراعت در سال 2020

125.4 میلیون افغانی 
عواید خالص

بدست آوردن بیش از

طى مراحل درخواست هاى قرضه 

بیش از 97 شرکت زراعتی
و تشبثات مرتبط با مالداری در سال 2020
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گالری رویدادهای مهم

صندوق انکشاف زراعت
گالری رویدادهای مهم

جلسه کمیته اعتبارات صندوق انکشاف زراعت | 13 ثور 1400 جلسه شورای عالی صندوق انکشاف زراعت | 19 جوزا 1400

جلسه کمیته اعتبارات صندوق انکشاف زراعت | 4 سنبله 1399
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شورای آگاهی دهی به خانم های شاغل در زراعت - کابل | 3 حوت 1399 شورای قرضه دهی صندوق انکشاف زراعت در ولایت قندهار | 28 میزان 1399

مراسم امضای تفاهم نامه قرضه صندوق انکشاف زراعت | 9 جوزا 1400
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نگهداری گیاهان در منزل
از امروز یک گلدان به زندگی خود اضافه کنیم. 

بعضی ها به این باورند که نگهداری گیاهان نیاز به دانش و مهارت های خاصی 
دارد. این باور تا جایی صحیح است. اما گیاهان بیشتر از هر چیز دیگری، نیاز 
به توجه و مراقبت دارند. شاید برایتان سؤال خلق شود که اصلا چرا باید در 

خانه، محیط کار و یا حتی سرک های شهرمان گل و گیاه بکاریم؟ در ذیل به 
فواید گیاهان بالای روح و جسم شما اشاره شده است.

همه چیز در مورد ...

گردآوری و تدوین: نرگس غزنوی
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فواید گیاهان:
گیاهان باعث تقویت تمرکز، خاقیت، و روحیه 	 

شما م شوند.
، و حی� 	 

گ
س، خست� گیاهان توانا�ي کاهش اس��

درمان زکام را دارند.
گیاهان هوای داخل و طراف اتاق را به وسیله جذب 	 

کاربن دای اکساید و تولید اکسیجن پاک و مرطوب 
م سازند که این امر باعث شادا�ب جلد م شود.

ی 	  ، آرامش بیش��  های صو��
گ

گیاهان با کاهش آلودک
 شما م بخشند.

گ
به زندک

گیاهان باعث بهبودی سریع�� شما از انواع بیماری 	 
ها م شوند.

 به فکر خریدن یک گلدان 
ً
با خواندن این مطالب، قطعا

و یا حی� بیش�� کردن گلدان های خانه تان افتاده اید! 
طوری که پیش از این ذکر شده بود، گیاهان نیاز به توجه 

و مراقبت های خاصی دارند. در این مقاله به نکات مهم 
و اسا� در مورد نگهداری گیاهان در محیط های بسته 

م پردازیم. فر�� ن� کند اگر شما در خانه ای با حوی� و 
 م کنید؛ برای هر 

گ
باغچهٔ کان، یا در اپارتما�ز کوچک زندک

نوع محیط، گیاهان خاصی وجود دارند. چند نکته اسا� 
در مورد نگهداری گیاهان وجود دارند که عبارتند از:

1( نور آفتاب: بیش�� گیاهان، به خصوص گیاها�ز که گل 
و میوه م دهند، به ۸-۶ ساعت نور مستقیم آفتاب نیاز 

 م کنید که به باغچه 
گ

دارند. اگر شما در خانه ای زندک
� ندارید، بالکن ها و بام ها  ای با نور آفتاب کا�ز دس��

م توانند جایگزین خو�ب باشند. گیاها�ز مانند بعصیز 

ورت ندارند را م  یجات خاص که به نور زیادی صرز ز س�ب
ز پرورش داد.  ز اتاق ها ن�ي توان در کنار کلک�ي

٢( خاک: خاک که در گلدان ها به کار م رود هرچند 
طبیعی، اما از نظر نوعیت و ترکیبات درو�ز با خاک که در 
باغ یا باغچه ها استفاده م شود متفاوت م باشد. برای 
نگهداری گیاهان در گلدان، از خاک گلدان استفاده کنید 

زیرا  خاک گلدان بسیار سبک م باشد که باعث جریان هوا 
و در نتیجه، رشد به�� ریشه گیاه م شود. همچنان، خاک 
گلدان عقیم م باشد که از انتقال بیماری ها به خانه شما 

ی م کند. جلوگ�ي
3( آب: آب ی� از عمده ترین نیازهای یک گیاه م باشد. 
این نیاز در گیاها�ز که در گلدان نگهداری م شوند بسیار 
بیش�� است؛ گاهی حی� چند بار در طول روز. اگر گلدان 

های زیادی دارید، به�� است از آب پاش برای سهولت در 
آبیاری گلدان های خود استفاده کنید.

4( رطوبت: اگر گلدان های تان را در فضای بسته نگهداری 
م کنید، به�� است ک� رطوبت برای رشد هر چه بیش�� 

ز کنید. برای این کار م توانید یک ظرف  ز تام�ي و به�� گیاه ن�ي
آب را در نزدیک گلدان تان قرار دهید.

چه گیاها�ن را در اپارتمان نگهداری کنیم؟

1( گیاهان خوراک: نعناء، نوش پیاز و ریحان از جمله 
گیاها�ز هستند که قابلیت رشد در گلدان را دارا م باشند و 

ی روزانه شما قابل استفاده هستند. ز در آش�چ
ک گیاها�ز با 

َ
یجا�� مانند کاهو و پال ز یجات ساد: س�ب ز ٢( س�ب

ریشه کم عمق و رشد سریــــع م باشند. شایان ذکر است که 
این نوع نباتات نیاز به آب فراوان دارند.

3( بادنجان روم: گیاه بادنجان روم بسیار سریــــع رشد م 
ز م شود که در گلدا�ز با قطر حداقل ۳۰ اینچ  کند و سنگ�ي

قابل نگهداری است.
4( مُرچ: مُرچ از جمله گیاها�ز م باشد که در گلدان رشد 

خو�ب دارند. مُرچ عاوه بر اینکه یک خوراک میباشد، جنبه 
ز دارد. زینی� ن�ي

٥( لیمو: درختچه های لیمو اگر ۸-۶ ساعت نور آفتاب 
ین  ند، ی� از به�� )روزانه( و مقدار ک� رطوبت بگ�ي

گیاهان برای نگهداری در محیط های بسته م باشند. 
درختچه های لیمو ماده ای چسبناک تولید م کنند. برای 
، م توانید  ز ز این ماده روی فرش یا زم�ي ی از ریخ�� جلوگ�ي

ظر�ز را در زیر گلدان قرار دهید.
 

مراقبت های باغبا�ن در اپارتمان:

1( آبیاری: گیاهان در هنگام رشد آب زیادی مصرف م 
کنند؛ طوری که خاک موجود در گلدان به سرعت خشک 
م شود. برای آبیاری به موقع گیاه، انگشت خود را ۱-۲ 

اینچ در خاک فرو برید تا از خشک بودن خاک اطاع پیدا 
کنید.

ز نیاز به  ٢( تغذیه: همانند دیگر زنده جانان، گیاهان ن�ي
تغذیه مناسب دارند. کود های طبیعی و کیمیاوی م 

توانند تغذیه خو�ب برای گیاهان باشند. کود دهی باید بنا 
بر نوع و نیاز گیاهی که از آن نگهداری م کنید به طور 

د.  مرتب صورت گ�ي
ایط و محیطی وجود دارند.  3( مشکات: آفات در هر سرش

ساده ترین و طبیعی ترین روش برای حل این مشکل چیدن 
برگ ها�ي است که رنگ شان تغی�ي کرده است و یا سوراخ 

شده اند. 
ی: اگر گیاهی که دارید میوه م دهد، حاصل  4( حاصل گ�ي
ی یک امر مهم در نگهداری آن محسوب م شود. باید  گ�ي

ی از گیاه تان را بدانید. حاصل  زمان مناسب حاصل گ�ي
ی به موقع م تواند باعث  افزایش حاصل در بعصیز  گ�ي

از گیاهان شود.

باغبا�ز ی� از عام ترین و سالم ترین تفریحا�� است که 
شما م توانید با کم ترین امکانات و هزینه آن را در خانه، 

محل کار، و در محیط های مختلف در شهرتان انجام 
دهید. باغبا�ز برای شما آرامش و اعتماد به نفس به 

ارمغان م آورد.
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سرمایه گذاری مستقیم خارجی
تعریف، مزیت، آمار و معلومات در رابطه با 

بان مزایای متعددی را از سرمایه  ز کشور های م�ي
 Foreign Direct( گذاری مستقیم خار�ب

Investment( دریافت میکنند. اول تر از همه، 
سرمایه گذاری مستقیم خار�ب نسبت به سایر 

اشکال ورود سرمایه، برای رشد و توسعه در 
دراز مدت مناسب تر است، زیرا سرمایه گذاری 
مستقیم خار�ب منبع عمده تکنالو�ب و دانش 

مسل� است. سرمایه گذاران خار�ب نه تنها منابع 
، تخصص، و موارد دیگری  نقدی بلکه تکنالو�ب
بان م  ز ز با خود به همراه دارند که کشور م�ي را ن�ي

تواند از آنها بهره مند شود. متاسفانه، افغانستان 
به دلایل مختل�ز نتوانسته است سرمایه گذاری 

مستقیم خار�ب )FDI( را جذب کند و این امر ما را 
در رابطه با سکتور تکنالو�ب از کشورهای در حال 

توسعه و حی� بر�ز از ممالک توسعه نیافته در 
موقعیت عقب تری قرار میدهد. 

سرمایه گذاری مستقیم خار�ب توسط روش های 
مختلف این امکان را به وجود م آورد تا دانش و 

کت های  کت های خار�ب به سرش تکنالو�ب از سرش
داخ� سرازیر شوند. سرمایه گذاران خار�ب که 
مستقیما در یک کشور سرمایه گذاری میکنند، 

کت های  معمولًا این کار را در مشارکت با سرش
داخ� انجام م دهند، چرا که آنها به شبکه 

کت  ارتباطات، سلسله مراتب عرضه، و دانش سرش

سرمایه گذاری مستقیم 
خارجی )FDI( عبارت است از 

سرمایه گذاری یک شرکت یا 
شخص حقیقی در کشوری 
دیگر جهت تجارت یا تولید 

که از منظر علم اقتصاد، 
این فعالیت در نقطه مقابل 

سرمایه گذاری در سهام 
 portfolio :به انگلیسی(

investment( قرار می گیرد که 
سرمایه گذاری  تأثیرپذیر از 

شرایط اقتصادی کشور هدف 
محسوب می شود.

ورت ندارند.  های داخ� از موضوعات مح� صرز
کت های داخ� تکنالو�ب و تجربه  در عوض، سرش

آنها را دریافت م کنند. این نوع سرمایه گذاری 
ها همچنان دارای ظرفیت بالا برای اشتغال زا�ي 

بان است. سرمایه گذاران خار�ب  ز در کشور م�ي
معمولًا موقعیت ها�ي را برای سرمایه گذاری 

وی کار با هزینه کم��  انتخاب میکنند که در آن ن�ي
کت های بزرگ  س باشد. برای مثال سرش قابل دس��

ز  امریکا�ي زیادی وجود دارند که در کشور چ�ي
سرمایه گذاری کرده اند. این کار میتواند دلایل 

وی  متعددی داشته باشد و ی� از آنها وجود ن�ي
ز است. کاری ارزان در چ�ي

ی  سرمایه گذاری مستقیم خار�ب به شکل گ�ي
ز المل�، و ایجاد  ، ادغام تجارت ب�ي سرمایه انسا�ز

فضای تجاری رقابی� کمک میکند. زما�ز که کشور 
بان با بحران مال روبرو م شود، FDI کم�� از  ز م�ي

سایر اشکال ورود سرمایه، تمایل به  عقب نشییز 
دارد؛ چرا که آنها زیرمجموعه های زیادی در کشور 
بان بشکل عمیق  ز داشته و در فضای کاری کشور م�ي

ان  ز ز دلیل، افزایش م�ي تری دخیل هستند. به هم�ي
بان  ز سرمایه گذاری خار�ب به شکل FDI، کشور م�ي
را در مقابل خروج سریــــع سرمایه در زمان بحران، 

کم�� آسیب پذیر م سازد. اگر افغانستان در 
طى یک یا دو دهه گذشته قادر به جذب سرمایه 

گذاری خار�ب م بود، از پاندمیک کووید 19 اخ�ي 
به نمیخورد؛ زیرا سرمایه گذاران  به این شدت صرز
مستقیم خار�ب تمایل به پان دراز مدت داشته 
و همیشه نسبت به تشبثات کوچک و متوسط 
ی برخوردارند.  بان از قدرت بیش�� ز در کشور م�ي
سرمایه گذاری مستقیم خار�ب همچنان منبع 

ز ک�ی های حساب جاری است. مه� برای تام�ي
تاث�ي حکومت داری بر ورودی های سرمایه گذاری 
، نخست از طریق تاث�ي نهاد ها بر  مستقیم خار�ب

فضای سرمایه گذاری یک کشور و دوم از طریق 
کاهش هزینه های داد و ستد، هزینه های تولید و 
عدم قطعیت م باشد. رشد اقتصادی کشور ها در 
کنار کیفیت حکومت داری، از عوامل مهم دیگری 

کت های چند  است که بالای تصامیم FDI سرش
ملیی� تاث�ي م گذارد. 

، و  حکومت داری، سرمایه گذاری مستقیم خار�ب
رشد با یکدیگر در تعامل هستند. شاخص سرمایه 

نورعلم حکیم یار | رئیس اجرایی حرکت افغانستان یا اداره حمایت از سرمایه گذاری و تجارت در افغانستان

ارتقاء پارامترهای لازم برای جذب این سرمایه گذاری ها در افغانستان تا چه اندازه حیاتی است؟

سرمایه گذاری مستقیم 
خارجی یا )FDI( چیست؟
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گذاریِ DBI یک نظرسن�ب جها�ز است که سالانه 
توسط بانک جها�ز در 190 کشور انجام شده و 
ان سهولت تجارت  ز در آن کشور ها بر اساس م�ي
نظر به 11 شاخص رتبه بندی م شوند. گزارش 

DBI تا سال ٢0٢0 دارای 10 شاخص بود اما یک 
شاخص جدید تحت عنوان »قرارداد با دولت« 
 اضافه شده است.  افغانستان در مقام 

گ
به تازک

نه چندان خوشایند 176 از 190 کشور ایستاده 
است. در گزارش DBI سال جاری ممکن است 
رتبه افغانستان بدتر هم شود. به دلیل �ب ثبا�� 
سیا�، عدم اصاحات متداوم، طول کشیدن 
تدارکات سیستم حکومی� و مشکات در سایر 
زمینه ها�ي که DBI در رابطه با آنها معلومات 

سد که رتبه  جمع آوری میکند، به نظر نم�ي
افغانستان بهبود یافته باشد. 

افغانستان از پتانسیل جذب سرمایه گذاری 
مستقیم خار�ب در پروژه های مشارکت 

سکتورهای عموم و خصوصی )PPP( برخوردار 
م باشد. اما این کشور نیاز به ثبات، ارائه پروژه 

www.macrotrends.net :گراف سرمایه گذاری خار�ب در افغانستان منبع: بانک جها�ز | از وبسایت

سرمایه گذاری مستقیم خارجی در افغانستان - 
تاریخچه دیتا از سال 2000 تا 201۹

جریانات ورودی سرمایهسال
به دالر امریکایی

 فیصدی تولیدات
ناخالص داخلی

2019$0.02B0.12 %

2018$0.12B0.61 %

2017$0.05B0.26 %

2016$0.09B0.48 %

2015$0.17B0.85 %

2014$0.04B0.21 %

2013$0.05B0.24 %

2012$0.06B0.28 %

2011$0.05B0.29 %

2010$0.19B1.20 %

2009$0.06B0.45 %

2008$0.05B0.46 %

2007$0.19B1.94 %

2006$0.24B3.41 %

2005$0.27B4.36 %

2004$0.19B3.58 %

2003$0.06B1.28

2002$0.05B1.23 %

2001$0.00B1.23 %

2000$0.00B1.23 %

، تسهیل روند تجاری،  ز بسته های تشوی�� های با کیفیت برای سرمایه گذاران، تعی�ي
ز به موقع مشکات آنها دارد.  گفتمان مداوم و موثر با سکتور خصوصی و در نظر گرف��

بر اساس بعصیز از منابع، حاشیه دریافت مفاد در کشور ها�ي که افغان های ثروتمند 
ز است. افغانستان یک بازار دست  در آن سرمایه گذاری کرده اند، در حال کاهش یاف��

نخورده است و حاشیه مفاد در آن بالا است. با آمدن صل� که اجتناب ناپذیر به نظر 
سد، افغانستان به یک مقصد سرمایه گذاری تبدیل خواهد شد.  م�ي

با این  حال، با سیاست های فع� و �ب ثبا�� سیا� و اقتصادی جذب سرمایه گذاری 
مستقیم خار�ب غ�ي ممکن است. توصیه م شود که دولت افغانستان ابتدا با کسا�ز که 
 ،

ً
در حال حاصرز سرمایه گذاری کرده اند صحبت کرده و رضایت آنها را داشته باشد. ثانیا

آنها باید کسا�ز که در کشور های دیگر سرمایه گذاری کرده اند، یا در جستجوی سرمایه 
گذاری در کشور های دیگر اند را متقاعد بسازند. همسایه های شمال افغانستان، در 
های شان را به روی سرمایه گذاران افغان باز کرده اند و اگر دولت افغانستان به زودی 
، و تقویه بنیه مالیات، دیر خواهد شد. فت صنعت، اشتغال زا�ي اقدام نکند، برای پی�ش

سرمایه گذاری مستقیم خارجی به 
شکل گیری سرمایه انسانی، ادغام 

تجارت بین المللی و ایجاد فضای 
تجاری رقابتی کمک میکند. 

ترجمه و ویرایش: عارف بیکران و زهرا حیدری
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ې د  ې اوبو لګولو او مالدارۍ وزارت د پنیب
دکر�ز

ترویــــج ریاست د مالوماتو پر بنسټ د افغانستان 
ي،  �ږ ې کښت  ډېر ترسره ک�ې ځینو ولایتونو کې د پنیب

ې عبارت دي له بغان، کندوز، تخار، سمنګان،  �چ
بلخ، جوزجان، فاریاب، هرات، ننګرهار، بادغیس، 

ې يادو ولایتونو کې هر  فراه، هلمند او کندهاره، �چ
کال نږدې په )۴۳،۹۷۲( هکتاره ځمکه پنبه کرل 

ېک ټنه دانه  ې نږدې )۵۳،۷۸۷( مې��ټ ي، �چ �ږ ک�ې
. ي

لرون�ې پنبه ور څخه په لاس را�ځ

ې 
ې زمونږ د کر�ز ې دا �چ

ې کرل او تولید نه یوا�ځ د پنیب
خصوصیي سکتور او د هېواد اقتصادي پیاوړتیا 
کې رغنده رول لري، بل�ې د تولید، پروسیس او 

ې ډېری خلک هم په کار بوخت  صنعت برخه کې �ي
ې  کړي دي، په ځانګړي توګه هغه هېوادونو کې �چ

ي او تر  ې نوي د پرمختګ په لور ګامونه اخېسی� �ي
اوسه پ�ې ساینس او تکنالوژۍ د پام وړ پرمختګ 

ندی کړی. 
ې کرل ورځ تر ب�ې د  زمونږ هېواد کې هم د پنیب

ډېرېدو په حال کې دي او د هېواد یو له خورا مهمو 
ي.  �ږ ل ک�ې ي توکو څخه شم�ې

صادرا��

ې څخه نږدې  معمولًا د ۱۰۰ کیلو دانه لرون�ې پنیب
۳۳ کیلو خالصه پنبه، ۱۰ کیلو ناخالصه غوړي، 

۵۵ کیلو کنجاړه او دوه کیلو ضایعات ورکوي.

ې زیات کرل  ې س�� ډولونه �چ افغانستان کې د پنیب
ي عبارت دي له:  �ږ ک�ې

اکالا ۳۰:۵-۱۷-۱۵، اکالاA4-4٢، مکسیک، اکالا 
۹۹-۱۷-۱۵، اکالا F ۱۰۸ او پانکو پالاما څخه.

ې د ریښو  پنبه د ګل لرونکو بوټو له ډلې ده �چ
ې له ۶۰  ې لوړوال �ي عمودي سیستم لري، د تیز

ي، خو په  �ږ و پورې رس�ې ي م�� څخه تر ۲۵۰ سانی�ڼ
ي لوړوال  ڼ

ې معتدل ژم لري، د بو�� هغه سیمو کې �چ
ې بېابېل ډولونه لري،  ڼ

ي پا�ز ڼ
ي. د بو�� �ږ ه رس�ې تر ۵ م��

ې معمولًا له ۳ تر ۷ پورې غوږونه یا  ې �ي ڼ
ې پا�ز �چ

ي حاصل د هغه د غوزې  ڼ
غاښونه لري. د دې بو��

ې له ۲.۵ تر ۵  ې اوږدوال �ي څخه عبارت دی: �چ
ې ودې لپاره اوږد  ې د �زب ي. د پنیب �ږ ه رس�ې ي م�� سانی�ڼ

ې یخبندان  فصل )له ۱۸۰ تر ۲۰۰ ورځو( �چ
ونلري، خاوره کې وړ لنده بل او وړ اندازه لمر، د 
ل  ي حرارت او وچ اقلیم درلودل اړین شم�ې نسیب
ي  ې د سانی�ڼ ې تخم له ۱۴ تر ۱۸ در�ب ي. د پنیب �ږ ک�ې
ګرېډ تودوخه کې په زرغونېدو )تېغ وهلو( پېل 

ې  ې تېغ وهیز ز ې د زر یا ت�ې کوي، پدا�ې حال کې �چ
ي ګرېډ  ې د سانی�ڼ لپاره وړ تودوخه له ۱۸ تر۳۰ در�ب
ې نمو  ې د �زب ې د پنیب ي �چ

ده او دا هم باېد روښانه �ش
ي ګرېډ  ې د سانی�ڼ لپاره وړ تودوخه له ۲۷ تر ۳۲ در�ب
ده، مګر د ۴۰ څخه لوړه او د ۱۲ درجو څخه ټیټه 
ي نمو دروي، ګان او غوزې  ڼ

ې د بو��
درجه د تودو�ز

ي عمر ۱۷۰  ڼ
ې د بو�� رژېږي. په عمومي توګه د پنیب

ې )شاوخوا( دی.
ور�ځ

ي  ې بو��ڼ هر ډول خاوره کې وده کوي، رسو�ب د پنیب
خاوره کې تر ټولو ښه وده کوي، د دې ترڅنګ د 

ي  ي ایچ باېد له ۵.۵ تر ۹ وي، خو وړ �چ خاورې �چ

ې  ې د پنیب ې لپاره له ۶.۵ تر ۷.۵ دی. دا �چ ایچ د پنیب
ې له کښته مخ�ې  ، نو اړینه ده �چ ي

ریښه ډېره ژوره �ځ
، هرزه  ي

ې �ش
ې ما�� ې �ي ڼ

، لو�� ي
ځمکه ښه ژوره قلبه �ش

، ډبرې ټولې او ځمکه  ي
واښه له منځه یوړل �ش

 . ي
هواره �ش

د ځم�ې د پیاوړتيا لپاره له کښته مخ�ې باېد له ۱۰ 
ي )توره سره(، ۲۰ کیلو  تر ۱۲ کیلو ګرامه ډي ای �چ

ګرامه یوریا یا سپینه سره او له ۶ تر ۱۰ ټنه ورسته 
ي سره یا ښه وروست شوي کمپوسټ 

شوې حېوا�ز
. هغه  ځ ې وپا�ش سره ګډ او په یو جریب ځمکه کې �ي

ي کرنه پ�ې  ي، باېد نوبی� �ږ ې پ�ې کرل ک�ې ځم�ې چه پنیب
، ترڅو د ناروغېو، آفتونو څخه خوندي  ي

ترسره �ش
 . ي

ۍ او جوړښت لامل �ش ز او د خاورې د حاصلخ�ې
، نخود،  ې

ي کرنه کې جوار، شفتله، وربسیش په نوبی�
ي. �ږ ي کرل ک�ې ڼ

لوبیا او دا�ې نور بو��

کرنه کې د تخم ټاکل ډېر اړین دي ځکه دغه تخم 
زمونږ ستونزو ته ځواب ویوون� دی، نو ځکه 

د تخم ټاکنه کې باېد ډېر ځ�ي اوسو. ښه تخم 

افغانستان کې پنبه،
پیر او پلور

حشمت الله تاند | د پور ورکونې کارپوه

د پنبې تولید او کرنه زمونږ د هېواد یو له خورا مهمو 
کرنيزو پېداوارو شمېرل کېږي. د پنبې د تولید او 
پروسس ارزښت د هېواد د اقتصاد برخه کې په 

ځانکړې توکه کرنیزه برخه کې ثابت او ښکاره دی. 
پداسې حال کې چې زمونږ کروندکر د دې ټولو 

ستونزو کاللو برسېره تر ټولو کمه كټه ترلاسه کوي.
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ې د ټولولو لپاره باېد  جامې په تن ولري. ۲. د پنیب
ې  . ۳. د پنیب ي

ي بوجېو څخه کار واخېستل �ش
له ن�ز

 . ي
ې شاوخوا پېل �ش ې لس ب�ب

ټولول باېد د ور�ځ
 . ي

۴. پنبه باېد په منظم او مسل�ي توګه ټوله �ش
۵. هر ځل ټوله شوې پنبه باېد په جا ډول سره 

ې لومړی ځل ټوله شوې پنبه د  ، ځکه �چ ي
زیرمه �ش

ې ټولول باېد د  کېفیت له نظره ښه وي. ۶. دپنیب
. ۷. دانه لرون�ې  ي

ې څخه پېل �ش
ي د لاندې بر�ز ڼ

بو��
پنبه باېد تر حاصل ټولولو وروسته د یو څه وخت 

ې پنبه  . ۸. کله �چ ي
لپاره په وچ ځای کې وساتل �ش

ې مړې  ي توکي لکه د پنیب
ي، نو اضا�ز �ږ بسته بندي ک�ې

ې او نور بېکاره  ڼ
غوزې، نابالغه غوزې، ویښته، پا�ز

.  ۹. پنبه باېد په وچ  ي
ې �ش توکي باېد ترې ټول او ل�ې

، ځکه  ي
ي او ډېر فشار پرې رانسیش

ځای کې وساتل �ش
ي. په یو  �ږ ې خراب�ې ې د زیات فشار له امله کېفیت �ي �چ

مکعب ځای کې باېد ۱۱۴ کیلوګرامه دانه داره  م��
. ۱۰. دانه داره پنبه باېد ژر تر ژره  ي

پنبه ذېرمه �ش
. ي

پروسس �ش

ې کښت هرکال د ناروغېو او آفتونو له امله  د پنیب
ی لکه ورتیسمل�ي او  �ږ د ډېر زیان سره مخامخ ک�ې
ې،  �ږ ي س�چ

، نبا�� ۍ ې ناروعیز ، دقرغیز ۍ فیوزاری�ي ناروعیز
ۍ او آفتونه د  ي مچان او دا�ې نورې ناروعیز

ز رن�ګ سپ�ي
ې ددې ناروغېو او آفتونو  ې حاصات کموي. �چ پنیب
د مخنیوي لپاره بېابې�ې لارې موجودې دي، لکه 

ې، بیولوژی�ي او کیمیاوي لارې  ز ، کرن�ي مېخانی�ي
ې د دې په واسطه ددې ناروغېو او آفتونو څخه  �چ

ي.   �ږ مخنیوی ک�ې

دپنبې بوټی د بېلابېلو ناروغېو لکه 
فنګسي، باکتریایي، ویروسي او 

نمیاتودي ناروغېو ترحملې لاندې 
راځي، خو د ناروغېو شدت 

او خپریدل د بوتې تر محیطي 
شراېطو او حساسیت پورې اړه او 

توپیر لري.

     1. د تخم د شیندلو لار: افغانستان کې تر ټولو 
عامه لاره ده. په دې سیستم کې اول ځمکه اوبه 
ي ورپسیې قلبه ده، تر قلبه کولو وروسته بیا  �ږ ک�ې
تخم دلاس په واسطه سره په قلبه شوی ځمکه 

ي. بیا د تراکتور یا غوایانو په واسطه  �ږ کې پاشل ک�ې
سره ماله یا هواریږي. دې سیستم کې د بوټو او 

ی  �ږ قطارونو ترمنځ فاصله په پام کې  نه نیول ک�ي
او د یوجریب ځم� لپاره ۱۵ کیلوګرامه تخم  ته 

اړتیا ده.
     2. د تخم کرل په جویه یا پشته باندې: دې 

سیستم کې تر هر څه د مخه ځمکه ښه هوارېږي، 
ي او ۲۰ کیلوګرامه  ورسته ۱۲ کیلوګرامه ډي ای �چ
ي ورپسیې  �ږ یوریا په هرجریب ځمکه کې شیندل ک�ې

ي.  �ږ یو یا دوه ځ�ې په ۹ پال قلبه سره وهل ک�ې
پدې سیستم کې د دوه پشتو یا جویو ترمنځ واټن 

ې د ۲۵  و او ژوروال �ي ي م�� د ۷۰ څخه تر ۸۰ سانی�ڼ
ي باېد  ې جو�ي و پورې وي. �چ ي م�� څخه تر ۳۰ سانی�ڼ

ې وي. د تخم 
د ختیځ څخه د لوېدیځ په لور پر��

مقدار د هر جریب لپاره ۳ کیلوګرامه ده. د دوو 
و واټن  ي م�� بوټو ترمنځ د ۲۵ څخه تر ۳۰ سانی�ڼ
اټکل شوې ده. په هرځاې کې به د ۵ څخه تر ۸ 

ې تخمونه اچول 
و ژوروالي سره ۲ یا ۳ دا�ز ي م�� سانی�ڼ

ي. �ږ ک�ې
     3. خطي طریقه: پدې سیستم کې هم په 

لومړي سر کې ځمکه ښه هوارېږي او بیا د مجهز 

حاصل ډېر کړي، 
نو ځکه پنبه د 

هېواد په ختیځو، 
سویل ختیځو 

او  لويدیځو 
سیمو کې د غنمو 

د حاصاتو له 
ټولولو وروسته 
ي، خو  �ږ کرل ک�ې
بغان، کندوز، 

تخار، فاریاب او 
ې د کښت  بلخ کې �ي

وړ وخت د وري 
ګولي  له ۱۵ د غ�ب
تر ۱۵ پورې دی.

باېد د سی�ې د اقلیم سره توافق ولري، ترڅو ډېر 
حاصل ورکړي، د ناروغېو او آفتونو مقابل کې 

مقاوم وي، تخم باېد سوچه وي، د حاصل ټولول 
ې د ښه کېفیت او  ې آسانه وي، تر ټولو اړين �چ �ي
مارکېټ درلودون� وي او د کښت څخه مخ�ې 

ام، ویټاواکس او  یو د دغه فنګس وژونکو لکه ت�ي
ې د  ي �چ

. پنبه کول �ش ي
سورسان سره معامله �ش

اېطو سره ځان جوړ او خپل  یالونو سرش بېابېلو چاپ�ې

تراکتور یا نورو وسایلو له لارې په  پوره اندازه سره 
ي. په هرجریب ځمکه  �ږ او تخم په یوځای کارول ک�ې

ي او د دوو بوټو  �ږ کې ۲ کیلوګرامه تخم کرل ک�ې
ه واټن پرېښودل  ي م�� ترمنځ ۲۰ څخه تر ۲۵ سانی�ڼ

ي  ي او په هر سوري کې د ۵ څخه تر ۸ سانی�ڼ �ږ ک�ې
ي.  �ږ و ژوروالي سره یوازې یو دانه تخم اچول ک�ې م��

افغانستان کې کروندګر په معمولي توګه د دوه ډوله 
ې عبارت دي له: ډي ای  سرې څخه ګټه اخ�ي �چ

ې د کښت لپاره معمولاً  په  ي او یوریا څخه. د پنیب �چ
 ۵۰ ، ي هرجریب ځمکه کې ۲۵ کیلوګرامه ډي ای �چ
کیلوګرامه یوریا او ۵۰ کیلوګرامه پوټاشیم سلفیټ 
ي. په عمومي توګه دځم�ې دآماده کولو  �ږ کارول ک�ې

په وخت کې ٪۳۰ څخه تر ٪۴۰ پورې توره او 
ي، ٪۲۰ سپینه سره په  �ږ سپینه سره کارول ک�ې

ي 
ي، او د لومړ�ز �ږ لومړي ځل اوبوخور کې کارول ک�ې
ګل ترغوړېدو ورسته ۴۰ څخه تر ٪۵۰ پورې 

ي.  �ږ سپینه سره کارول ک�ې

ۍ او خطیي طریقودکښت په صورت کې  دجویه کسیش
مې  �ږ په عمومي توګه لومړي ځل خړوب دکښت دش�چ

ي. دوهم  �ږ ۍ څخه وروسته ترسره ک�ي او اوومې او�ز
ې 

ځل اوبخور د لومړي اوبخور څخه 1٥-10 ور�ځ
ي دریم او وروسته نورې اوبه  �ږ وروسته ترسره ک�ې

خورې د خاورې په ځانګړتيا او اقلی�ي وضعیې پورې 
اړه لري. د حاصل د راټولولوڅخه پوره یوه میاشت 

، خو د تخم شیندلو  ي
مخ�ې باېد اوبه خور بند �ش

په طریقه کې باېد د ځم�ې د وتره کېدو لپاره د 
ې لومړی ځل اوبخور  ، �چ ي

کښت ځای اوبه خور �ش
ي.  �ږ د ٥0-4٥ ورځو وروسته له کرلو ترسره ک�ې

دوهم او دریم ځل اوبه خور د خاورې په ډول او 
ایطو پورې اړه لري، خو په ټاک�ي اندازه  اقلی� سرش
د لنده بل شتون د ودې په حساسو مرحلوکې د 
ه توګه د حاصل په  ز غوزې په تشکیل او په ټول�ي

ز لري، له بل پلوه  د لنده بل د  زیاتوالي مثبت اغ�ې
ي یو په دریېمه 

نه شتون په صورت کې کېدای �ش
. په عمومي ډول  ي

ې په اندازه حاصات کم �ش
بر�ز

ې بو��ڼ د ټول ژوند په به�ي  ې د پنیب سره وی� شو �چ
ې په  ه اوبو ته اړتيا لري، �چ کې نزدې ۵۰۰ م�ي لې��
ي د اوبو اندازه  ڼ

اېطو کې ددې بو�� ځینو سیمو او سرش
ه پورې ټاکل شوې  د ۳۶۰ څخه تر ۹۰۰ م�ي لې��

ده. دبېکاره یا هرزه بوټو لرې کول د ٢0-1٥ ورځو 
ې خېشاوې  ي. د پنیب �ږ وروسته له کښت څخه پېل�ې

ته نه پاملرنه او د هغه ځنډول هرومرو بو��ڼ 
 د بېکاره بوټو ایستل او پر وخت سره 

ً
زیانمنوي. بنا

د هغوي مخنیوی د بېابېلو ناروغېو او آفتونو 
ې  نو ښودلې �چ ټ د مخنیوي لپاره اړین کار دی. څ�ې

په افغانستان کی پنبه معمولاً 
په دریو لارو سره کرل کېږي چې 

عبارت دي له: دتخم شیندلو 
طریقه، د تخم کرل په جویه یا 

پوشته باندې او په خطی طریقه 
سره کښت کول چې هره يوه لاره 

به یی په لنډ ډول لاندې تشرېح 
شي:

بېکاره بو��ڼ د اوبو په جذب، خوراکي موادو او لمر 
ي سره سیالي  ڼ

ې له بو�� د وړانګو اخېستلو کې د پنیب
ې په حاصاتوکې د ٢0-30  ې دا کار د پنیب کوي �چ

. د هرزه وښو د مخنیوي  سلنه پورې کم وال راولي
ې  ز لپاره بېابې�ې لارې چارې موجودې دي لکه کرن�ي
لارې، میخانی�ي لارې، فزی�ي لارې، بیولوژی�ي لارې 
ې د دې لارو  ې کیمیاوي مخنیوی دی، �چ ې �ي او ورسی�

ه  ، د مصرز ي
څخه په ګټه اخېستنه بزګر کول �ش

بوټو څخه په ښه ډول 
مخنیوی وکړي. 

ې حاصاتو ټولول  دپنیب
ې  ي �چ �ږ هغه وخت پېل�ې

۶۰ سلنه شاوخوا غوزې 
غوړېدلې وي، دوهم او 
دریم ځل ټولول د ۱۰-
۲۰ ورځو په ځنډ سره 

ي. یوکس په یوازې  �ږ پېل�ې
ي د یوجریب 

ځان کول �ش
ې ځم�ې څخه د  ز کرن�ي

60-40 ساعتونو په 
اوږدوکې پنبه ټوله کړي. 
ې د ټولولو پر مهال  د پنیب
باېد لاندې ټ�ي په پام کې 

 . ي
ونیول �ش

ې ټولون� باېد  ۱. د پنیب
ځانګړې ځان ساتون�ي 
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له دې څېړنې څخه موخه دا ده چې د هګۍ 
دننه او بهر کې د سالمونيلا مېکروب شتون ثابت 

کړل شي. هګۍ يوه ښه باکېفيته خوراکي ماده 
ده، چې خپل جوړښت کې بېلابېل خوراکي توکي 
او ويټامينونه لري او د يو بېلانس شوي خوراک 
په ډول انسان ترېنه په ښه ډول ګټه پورته کوي، 

د چرګانو هګېو کارونه چې په ټولو اديانو او 
مذهبونو کې کوم هيڅ اختلاف نلري په نړېواله 

کچه کارول کېږي او د پوره خوراک يوه ستره 
برخه جوړوي.

سالمونيلا يو ګرام منفي باکتريا ده چې د بېلابېلو 
خوراکي توکو د ککړتيا لامل ګرځي، يو له دغو 
خوراکي توکو څخه هګۍ ده چې هغه هم د 
سالمونيلا له امله ککړېږي او د ناروغۍ لامل 
ګرځي، دې څېړنه کې ټولې ۳۰ هګۍ چې ۱۰ 

هګۍ دحبيب حسام پولټري فارم، ۱۰ هګۍ له  
کليوالي چرګو  او ۱۰ هګۍ د قزاقستان هېواد 

څخه رالېږدول شوې وې او د ننګرهار،  جلال اباد 
ښار د بېلابېلو دوکانونو څخه اخېستل شوې وې 
او د وترنرۍ پوهنځي د مايکروبيولوژي لابرارتوار 
 )S.S Agar( ته لېږدول شوې وې او دا نښې په

ميډيا کې کلچر شوې.

پاېله کې په درېو واړو ګروپونو کې يوه نښه هم د 
سالمونيلا مثبته نشوه او نور مايکرو اورګانيزمونه 

د Shigella په نوم باکترياوو په کې شتون 
درلود، چې هغه ډېره د هګۍ د پوښ د پاسه 
ميکروبونه وو او د قزاقي هګېو په پوښ کې 

وليدل شوې کومې څېړنې چې د چرګانو هګېو 
کې د سالمونيلا د تجريد په موخه ترسره شوې 

وې، نو سالمونيلا د نورو مايکرو اورګانيزمونو 
په پرتله پکې په ټيته کچه شتون درلود. نو 

دې څېړنې هم دا جوته کړه، چې سالمونيلا د 
چرګانو هګېو کې شتون نه درلود او نور مايکرو 

اورګانيزمونه پکې شتون درلود.

پوهندوی محمد ناظر فيصل

د چرکانو له هکېو د سالمونيا 
باکتريا جلا کول
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د هګېو فارم او بهرنېو مارکېټونو کې موجودې د 
سالمونيا ډول د هګېو ککړتيا رامنځته کوي او 

ي 
ې توليدات ورکوي، شايد د اف�� هغه ځايونو کې �چ
ي 

، د اف�� ي
دول منځته را�ش �ږ او عمودي له لارې ل�ې

ۍ د پوښ  ز او د ه�ګ ۍ زيړ، سپ�ي د څخه موخه ده�ګ �ږ ل�ې
 ، ي

د منځته را�ځ �ږ ې عمودي ل�ې ککړتيا ده او کله �چ
ې 

ۍ اچو�ز ې به�ي کې او يا وروسته د ه�ګ
ۍ اچو�ز د ه�ګ

ي. �ږ څخه رامنځته ک�ې

ۍ د خوراکي توکو په  ې ه�ګ په هرحال کول شو �چ
ۍ کې ګډې کړو. د چرګانو کولمو کانال د  ناروعیز

دون�ې برخه ده  �ږ سالمونيا د ډولونو لپاره يوه غټه ل�ې
ۍ اخته کوي. ې انسان په ناروعیز �چ

يا يوه  په خوراکي توکو کې د سالمونيا بک��
ز  ې س�� وټ�ي ي رامنځته کوي، �چ

زونو ټيکه ناروعیز
ي او ځينو وختونو کې د 

)اقتصادي( زيانونه راوړی �ش
ۍ  ي. د چرګانو توليدات په منځیز �ږ مرګ لامل هم ک�ې

کچه د سالمونيا د ډولونو له لارې ککړېږي او 

ي. �ږ ې پ�ې ليدل ک�ې ې �ي نسیزب
سالمونيا لرون�ي خوراکي 

توکي د انسانانو لپاره د 
زهرجنو ځانګړتياو لرون�ې 

ې د  دي او هغه کسانو کې �چ
ي توليدات څخه ګټه  پول��ټ
ي.  �ږ پورته کوي، رامنځته ک�ې
و ټايپونو  د سالمونيا د س�ي
 Salmonella په ډ له کې د
Enteritidis  يوه ځانګړنه 

ې انسانانو کې  دا ده، �چ

 Salmonella ې ښکاره کوي. امريکا کې کليني�ي نسیزب
ۍ په  Enteritidis ټايپ )۴( لاملونه د ناروعیز

مالومو سيمو کې رامنځته شوي دي. په هر حال 
جاپان کې ۱۹۸۹ نه تر ۱۹۹۳ کال پورې ۳۲.۴ 
ي  ې ځيیز سلنه د پېښو پاېله کې څرګنده شوه، �چ

خوراکي توکي د سالمونيا له امله ککړ شوي وو، د 
خوړو وړ نه وه او زهرجن ښکارېدل.

ې سالمونيا د خوراکي توکو له  دا څرګنده ده �چ
دون� پاتوجن دی او حېوانات د دې  �ږ لارې ل�ې

ز مخزن دی. پاتوجن بنسټ�ي

دهګېو زېرمو کې د سالمونيا د ډولونو د شتون 
ې  ز کتل شوي وو، �چ ۍ زيړ او سپ�ي پر بنسټ د ه�ګ

بيا په  Hekton Enteric aga  د سالمونيا 
ندلو په موخه کارول شوي وي،  ش د ډولونو د پ�ې

ې جا کړې وه او په ډېره کچه  ه ميډيا �ي ز ټاکن�ي

ې ښکاره شوي  ندلو لپاره کار کړي وو. پېسیزب ش Polyvalentantisera د سالمونيا د پ�ې
ۍ پوښ کې ۱۰.۳۱ سلنه او ۱۵.۰۷ سلنه د  ې ۲۹.۳۶ سلنه او ۳۸.۳۸ سلنه د ه�ګ �چ
ۍ زېرمو کې د چرګانو  ي جوړښت کې او ۲۸.۷۸ سلنه او ۴۳.۹۳ سلنه د ه�ګ ۍ دننیز ه�ګ
ې د سالمونيا هګېو کې وليدل  فارم او  بهرنېو مارکېټونو کې په ترتيب سره دغه پېسیزب

شول.

 : ې
مو�ن

يا تجريد کول توکي او  ۍ له زيړو، سپينو او پوښ څخه دسالمونيلا باک�ق ۱- دهکګ
کړنلاره : 

د نښو شم�ې او کچه

ۍ  نه کې ټولې ۳۰ ه�ګ ټ دې څ�ې
ې لاندې نيول شوې 

�ز ټ تر څ�ې
ې د حبيب  ې ۱۰ نسیزب وې، �چ

ې  حسام چرګانو فارم، ۱۰ نسیزب
ۍ او ۱۰  د کليوالي چرګو ه�ګ

ې له قزاقستانه راوړل شوېو  نسیزب
څخه وې. د پورته فارمونو 

څخه په اټک�ي ډول د هر فارم 
ې راټولې  څخه لس لس نسیزب

شوې وې او په لاندې کلچر 
ميډياګانو کې کلچر شوي.

پاېله: 
ې  نه کې ټولي ۳۰ نسیزب ټ دې څ�ې
ې لاندې نيول شوي 

�ز ټ تر څ�ې
ې د  ې له دوي څخه ۱۰ نسیزب �چ
حبيب حسام چرګانو فارم او 

ۍ او ۱۰ د قزاقستان څخه د راوړل شوېو هګېو څخه  ې د ک�ي والي چرګو ه�ګ ۱۰ نسیزب
ې د جال اباد ښار د هګېو خرڅونکو دوکانونو څخه راټولې کړل  ې يادې نسیزب وې، �چ

ې لاندې  ي په مايکروبيولوژي لابراتوار کې تر ازمويیز
شوې وې او د وترنرۍ پوهن�ځ

ې پاېله کې د درېو واړو ګروپونو څخه کومه نښه کې سالمونيا ونه  ونيول شوې �چ
مونه لکه Shigella  پ�ې موجود وه او سالمونيا د  ز ليدل شوه او نور مايکرو اوګان�ي

ي. �ږ ې له پامه صفر اعشاريه صفر ک�ې سلیز

ې ليدل شو. لاندې جدول کې هم په څرګند ډول سره پېسیزب

پاېله اخېستنه:

ې ۱۰ د حبيب حسام  ې لاندې نيول شوې وې �چ
�ز ټ ې تر څ�ې نه کې ټولې ۳۰ نسیزب ټ دې څ�ې

ې د قزاقستان څخه  چرګانو فارم ،۱۰ د کليوالي چرګو هګېو او همدارنګه ۱۰ نسیزب
ز او پوښ  ې درې کلچره )زيړ، سپ�ي ې له هرې نسیزب دول شوې هګېو څخه وې، �چ �ږ رال�ې
ې په دې ۳۰ نښو او ۹۰ کلچرو کې کومه نښه د سالمونيا مثبت  ( ترسره شول، �چ

ې تجريد شوې، بيا هم دې  ياوې لکه شجيا په لوړې ک�چ تجريد نشوه، خو نورې باک��
ه نور مايکرو  يا څخه سرب�ې ې هګېو کې د سالمونيا باک�� نه کې دا مالومه شوه، �چ ټ څ�ې

نو  ټ ې پخوانېو څ�ي ې په کې شتون نه درلود، �چ مونه هم شته او د سالمونيا پېسیزب ز اورګان�ي
ې شوې دي او  ې ک�ې پېسیزب ې هګېو کې د سالمونيا پېسیزب کې هم روښانه شوې وه، �چ

مونه په کې زيات ليدل شوي  ز نورو ماېکرو ارګان�ي

وړاندېزونه:
. ۳- د هګېو  ي

. ۲- ه�ۍ باېد پاکې پرېمينځل �ش ي
ې �ش

ۍ بايد په پوره ډول سره پ�ز ۱- ه�ګ
 . ي

ې لاندې ونيول �ش
�ز ټ ي اړخ باېد وخت په وخت تر څ�ې توليد کوونکو فارمونو روغتيا�ي

. ي
ې وروسته وکارول �ش ي کتیز ې بايد له روغتيا�ي

دول شوې ه�ګ �ږ ۴- له بهره رال�ې

 د نښود نښو ځایشمېره
کچه

پوښسپينزيړ

ــــــــــــ۱۰حبيب حسام د چرکانو فارم۱

ــــــــــــ۱۰کليوالي چرکو هکۍ۲

ــــــــــــ۱۰د قزاقستان څخه راوړل شوې هکۍ۳
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پرمختگ: از دستاورد های خود در این 
بخش به ما معلومات دهید.

  
م صندوق  اده: به کمک دف�� مح�� ن خانم عل�ی

انکشاف زراعت مشکات مال ما رفع گردیده 
است. توانستیم فارم بزرگ تولید مرغ گوشی� 
ز آلات لازمه  را احداث نموده و لوازم و ماش�ي

را خریداری نماییم. یک تعداد موسسات زمینه 
آموزش های فیز و تخنی� را در بخش تولیدات 

خانه و مرغداری برای ما فراهم نمودند. فعا،  ز س�ب
بازار فروش محصولات و تولیدات ما رونق یافته 

است.  

پرمختگ: شما فعلاً کدام نوع مواد غذایی 
را تولید می نمایید و تقاضای بازار چه 

می باشد؟

کت ما بر حسب  اده: مواد غذا�ي که سرش ن خانم عل�ی
تقاضای بازار تولید م نماید عبارتند از بادرنگ، 

. ، و مرغ گوشی� ز بادنجان روم،کلم، گشن�ي

پرمختگ: لطف نموده برای خوانندگان 
مجله پرمختگ معلوماتی مختصر در مورد 

خود و شرکت بانوان بلخ ارائه نمایید.

اده، باشنده  ز اده: اسم من لیا عل�ي ن خانم عل�ی
یف میباشم. از  شهرک کمپ س�ز شهر مزار سرش

مدت چند سال بدین سو، در بخش های مختلف 
خانه مصروف کار م باشم  ز بخصوص کشت در س�ب

که از این طریق هم به جامعه خدمت م نمایم 
و هم عواید خو�ب بدست م آورم. در اوایل یک 

یجات مختلف  ز  داشتم که در آن س�ب
گ

باغچه خان�
را کشت میکردم که عواید بسیار ک� داشت. 
بعداً، به کمک پروژه م� باغداری و مالداری 

خانه به مساحت ۱۰ م��  ز وزارت زراعت یک س�ب
خانه ای  ز مربــع احداث و به کشت محصولات س�ب
وع کردم. بعد  از قبیل بادرنگ و بادنجان روم سرش
خانه، اکنون صاحب  ز از دریافت تجربه کا�ز از س�ب
ین آن ۳۶۰ م��  خانه هستم که بزرگ�� ز چندین س�ب

ین آن ۲۴ م�� مربــع م باشد که  مربــع و کوچک��
سالانه حاصات خو�ب بدست م آورم. طور مثال، 
فروشات ما از بابت عرضه بادرنگ به بازار روزانه 
بطور اوسط ۳۵ ال ۴۰ خریطه م باشد و قیمت 
یجات است.   ز هر خریطه ۱۲۰ افغا�ز در بازار س�ب

همچنان، شوهرم تجربه ۱۵ ساله فارم مرغداری 
از کشور ایران دارد و در قسمت پرورش جوجه، 

ز و انواع دانه مرعیز از تجربه کا�ز برخوردار  واکس�ي
م باشد. در ابتدا، یک فارم مرغداری کوچک با 

گنجایش ۵۰۰ جوجه داشتم. اما فعلًا به کمک 
 

گ
دف�� صندوق انکشاف زراعت فارم مرغداری بزرک

را با گنجایش ۳۰۰۰ جوجه ایجاد نموده ام.

پرمختگ: در شروع کار با کدام مشکلات 
مواجه شدید و چگونه با آنها مقابله 

کردید؟

اده: در اوایل با مشکات زیادی مواجه  ن خانم عل�ی
بودیم؛ منابع مال خی� کم بود و پول کا�ز برای 
ز  سرمایه گذاری جهت توسعه نداشتیم، ماش�ي

ز  س نبود و بشکل فیز ن�ي آلات زراعی� کا�ز در دس��
آموزش ندیده بودیم. برعاوه، برای خانم ها زمینه 
قرضه و رشد کار مساعد نبود و هیچ ارگا�ز از خانم 
ها به شکل درست حمایت و پشتیبا�ز ن� کرد، از 

تولیدات شان خریداری مناسب ن� شد و هیچ 
تشویق کننده ای نداشتند. اما از زمانیکه صندوق 

انکشاف زراعت با ارایه خدمات قرضه های 
زراعی� و تخنی� با ما همکاری نمودند، کاروبار 

خانه و مرغداری ما  ز ما رشد نموده و تولیدات س�ب
رونق یافته است.   

مصاحبه ای از: »گل امین فهیم« و »زهرا حیدری«

مصاحبه با خانم لیلا علیزاده، رئیسه شرکت بانوان بلخ شمال

جستجوی خودتوانمندسازی
در جوانه های نباتات

شرکت تولیدی مواد خوراکی بانوان بلخ شمال در شهرک سخی، شهر مزار شریف موقعیت داشته و توسط خانمی توانا و فعال به نام لیلا علیزاده اداره میشود. این 
شرکت دارای فارم مرغداری بوده که ظرفیت پرورش 3000 جوجه مرغ را در جریان 45 روز دارا می باشد. بر علاوه، این شرکت دارای سبزخانه هایی می باشد  که 

انواع مختلف سبزیجات مانند بادرنگ، کاهو و بادنجان رومی را در آن پرورش میدهند و ظرفیت تولید 42.3 تن سبزیجات )بادرنگ، بادنجان رومی و کاهو( را در 
یک سال دارد . خانم لیلا علیزاده با تلاش و زحمت فراوان توانسته این شرکت را وسعت داده و به خوبی مدیریت نماید.  
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پرمختگ: اکنون با کدام مشکلات روبرو 
هستید که مانع پیشرفت بیشتر کارهای 

تان میگردد؟

اً تخنی� بوده و  اده: مشکات ما اک�ث ن خانم عل�ی
میتوان به موارد ذیل اشاره کرد: 

نبود تخم های اصاح شده ی با کیفیت	 
بلند بودن قیمت تخم های اصاح شده ی 	 

یجات از قبیل بادرنگ، بادنجان روم  ز س�ب
ه  و غ�ي

بلند بودن قیمت کودهای تقویی� کیمیاوی 	 
)منجمله کود آهن و کود هیومیک اسید که 
برای خاک و یا آب های نیمه شور بکار برده 

میشوند( و دیگر کودهای تقویی�
نبود ادویه با کیفیت و معیاری جهت رفع 	 

امراض جوجه مرغ
نبود یک مرجع تایید کننده کیفیت ادویه ها	 

پرمختگ: شما در اوایل تنها سبزخانه 
داشتید. بعداً شروع به کار مرغداری 
نمودید. چه باعث شد که شما به کار 

مرغداری روی آورید؟

خانه را در سال ۲۰۱۷ آغاز  ز اده: کار س�ب ن خانم عل�ی
کردم ول به دلیل بودجه کم با مشکات زیادی 
یجات  ز روبرو شدم. با آنکه در بخش کشت س�ب
آموزش دیده بودم و تجربه داشتم، اما در کار 

هایم موفق ن� شدم. به هر ارگا�ز مراجعه کردم 
تا از لحاظ مال با ما همکاری کند اما به نتیجه 

موثری ن� رسیدم تا اینکه از پروسه قرضه دهی 
دف�� صندوق انکشاف زراعت آگاه شدم. با 

حمایت دف�� صندوق انکشاف زراعت نه تنها 
م، بلکه توانستم  خانه را پیش ب�ب ز توانستم کار س�ب

ز بسازم. فعلًا کودی که از  یک فارم مرغداری ن�ي
خانه خود  ز فارم مرغداری به دست میاید در س�ب
استفاده م کنم تا مصرف کم و عاید زیاد باشد. 

پرمختگ: فواید سبزخانه چیست و برای 
توسعه تجارت شما و کشور چه قدر مهم 

و مفید است؟

خانه و  ز ز تجارت س�ب اده: با داش�� ن خانم عل�ی
مرغداری نه تنها فواید شخصی به دست م آوریم، 

ز خدمت م نماییم. از طریق  بلکه به کشور ن�ي
 را ایفا 

گ
تجارت خود، در تولیدات کشور سهم بزرک

م نمایم و برای مردم بخصوص طبقه اناث زمینه 
یجات  ز کار را فراهم م نمایم. بر عاوه، نه تنها س�ب
و مرغ های گوشی� با کیفیت را با قیمت مناسب 

به فروش م رسانم، بلکه عواید خو�ب را برای خود 
ز م نمایم.  و خانواده ام تام�ي

پرمختگ: آیا در شرکت شما تنها خانم ها 
مصروف کار هستند یا مردان نیز کار می 

کنند؟

کت هم زنان و هم مردان  اده: در این سرش ن خانم عل�ی
مشغول کار هستند. تعداد مرد ها ۴ نفر و زن ها ۵ 

نفر م باشد.

پرمختگ: در حال حاضر با چه نوع 
مشکلات روبرو هستید که باید در آینده 

نزدیک حل گردند؟

اده: مشکا�� که باید در آینده نزدیک  ن خانم عل�ی
ز  ند برق، آب و کمبود ماش�ي مورد توجه قرار گ�ي

آلات است. ما برق و آب کا�ز برای کشت در 

 از یخچال های فریزر برای 
ً
خانه نداریم؛ بنا ز س�ب

نگهداری گوشت مرغ استفاده کرده ن� توانیم. 
امیدوارم که این مشکات به زودی حل گردند تا 

محصولات و تولیدات زیادتری داشته باشیم. 

پرمختگ: آیا تا به حال در این بخش 
کسی شما را همکاری نموده یا خیر؟

خانه  ز اده: دربخش دریافت و کشت س�ب ن خانم عل�ی
م NHLP ما را کمک نموده و همچنان  دف�� مح��

خانه  ز ز در بخش مراقبت از س�ب م GIZ ن�ي دف�� مح��
و استفاده به�� و تنوع در کشت ما را یاری رسانیده 
ز در  است. همچنان، صندوق انکشاف زراعت ن�ي

قسمت توسعه کاروبار کمک های مال و تخنی� را 
برای مان فراهم نمود.

پرمختگ: برای پیشرفت کارهای تان چه 
پلان هایی روی دست دارید و آیا تصمیم 
دارید که در سایر ولایات فعالیت داشته 

باشید؟                          

فت کارها پان داریم تا  اده: برای پی�ش ن خانم عل�ی
خانه تخصص بیش�� کسب نماییم  ز در عرصه س�ب

ی را در این زمینه تشویق  و خانم های بیش��
نماییم. هرقدر که خانم ها بیش�� جذب کار شوند 
و تخصص کسب کنند، به همان اندازه گام های 
مفیدتری برای رشد جامعه بر خواهیم داشت. 

همچنان، تصمیم داریم تا برای کارمندان فارم 
فرصت آموزش را مهیا سازیم تا بتوانند برای بهبود 
پرورش مرغ، تولیدات و فروشات آن از معلومات 

کا�ز برخوردار باشند. فعلًا تنها در ولایت بلخ ، 
یف فعالیت داریم. اگر خدا خواسته  شهر مزار سرش

ش  باشد کاروبار خویش را به سایر ولایات هم گس��
م دهیم.  

پرمختگ: برای صندوق انکشاف زراعت 
چه گفتنی دارید؟

اده: از کار با دف�� صندوق انکشاف  ن خانم عل�ی
زراعت کاملًا راصیز هستیم، زیرا ما را به بزرگ ترین 

هدف  مان که ساخت فارم مرغداری بود کمک 
کرده و مشکات مال ما را ال ۸۰ فیصد حل 

نموده است. صندوق انکشاف زراعت نسبت به 
سایر موسسات مال تکتانه بسیار کم اخذ م نماید 
و ما م توانیم مطابق کاروبار خویش پول قرضه را 

باز پرداخت نماییم.  

صندوق انکشاف زراعت ما را در راستای 
بزرگ ترین هدف مان که ساخت فارم 

مرغداری بود کمک و مشکلات مالی ما را تا 
٪۸0 حل نموده است. 
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چونه ورکول
لیکوال:  پوهندوی ډاکټر خوشدل معروف

د کبانو حوضونه منظم چونه کول د يو عادي فارم 
ي  �ږ ل ک�ې ې لپاره د مهمو فعاليتونو څخه شم�ې د ساتیز

 ، ي
او د کبانو د محصولاتو د لا ډېروالي لامل ګر�ځ

کلسيم او مالګه د هډوکو د اسکليټ په جوړښت 
کې مهم رول لوبوي، د انساجو نورمال پرمختګ کې 
ي سيستم 

ي او عضا�� ، همدارنګه د عصیب برخه اخ�ي
فعاليت تنظيموي.

ې وخت کې د 
هر کال د حوضونو د پوره تشو�ز

مونو سره يو  ځای ډېر کلسيم د حوضونو  ز اورګان�ې
ې بايد دا کمښت بيا له سره  ي �چ �ږ څخه ويستل ک�ې

ي  ا�ب ز ، کارول شوې چونه د حوضونو ت�ې ي
پوره �ش

ي اکسائيډ )CO٢( ته  سيمه خنیث کوي، کاربن ډا�ي
ې کاربونېټونه جوړوي، ځمکه د  اړیکه ورکوي يا �ي

ي کوي، د اوبو له خوسا کېدو  وجن له پلوه غیز ناې��
ې 

ې ښه کوي، د چو�ز مخنيوی کوي او ګازي رژيم �ي
ي، ترڅو د  �ږ ې څخه وړاندې غوره ګڼل ک�ې

کارو�ز
حوضونو د ځم�ې کچه د کلسيم د جوړښت له 

. ي
ل �ش ټ ې وڅ�ې

م�ز
ې 

ې کارول د حوضونو له تشو�ز
ې د چو�ز غوره ده �چ

ې ځمکه لنده بله )مرطوبه( وي د  وروسته کله �چ
ې 

ي موسم کې د حوضونو د ډکولو يا�ز پ�لي يا میز
ې 

. د چو�ز ي
له ۱۴ تر ۲۰ ورځو مخ�ې ترسره �ش

ې د پاسه شيندل  پوډر په برابر ډول د حوض د ک�چ
ې پوډر اوبو کې حلوي او په برابره توګه 

ي، پا�� �ږ ک�ې
ې د پمپ له لارې شيندي. د  د ځم�ې د پاسه �ي

ې په صورت کې هر کال 
ې کارو�ز

سيستیماتي�ې چو�ز
له ۱۰۰ تر ۲۰۰ کیلوګرامه چونه په يو هکتار ځای 

ۍ کچه کې د  ي، د حوض په ځمکیز �ږ کې کارول ک�ې
ډېرو خټو د راغونډېدو او د تالابونو د ځم�ې د ډېر 

تريووالي په وخت کې ۴000 کیلوګرامه ژوندۍ يا 
ۍ له منځه  اوبه نارسېدلې چونه او د برانش ناروعیز

وړلو لپاره ٢00کيلوګرامه چونه په يو هکتار ځمکه 
ي. �ږ کې کارول ک�ې

ې لپاره  ۍ اخته کارپ د درملیز د کرانتوخا په ناروعیز
۲۵۰۰ کیلوګرامه چونه په يو هکتار او د کلسيم د 
کموالي په وخت کې له ۱۰۰۰ تر ۱۵۰۰ کیلوګرامه 
ونکو کبانو د  چونه په يو هکتار او د نامعلومو څ�ې

لمنځه وړلو لپاره له 1٥00 تر ٢٥00 کیلوګرامه 
ي.  �ږ چونه په يو هکتار مساحت ځمکه کې کارول ک�ې

 کار پوهانو د فارم څخه د ښه حاصل د لاسته 
راوړلو لپاره لاندې ارزښتناک اصول وړاندې کړي 

دي:

ي ژوندي  I- حوض يا تالاب کې د نامعلومه آ�ب
موجوداتو له منځه وړل:

تالاب يا حوض کې د ماهيانو د بچيانو له اچولو 
ي کبان د بهرنېو غوښه خوړونکو 

وړاندې بايد اضا�ز
او ځنګ�ي کبانو د حملو او خوراکي توکو د نشتوالي 
ره کېدو څخه د مخنيوي  څخه او د کبانو د متصرز
: ي

په موخه لاندې دوه عمومي لارې پکار واچول �ش
ې د 

۱. د تالاب څخه د اوبو مکمل ايستل او د هعیز
لاندې ځم�ې وچول.

ې هوشه کولو لپاره د کيمياوي  ۲. د کبانو د �ب
مرکباتو کارول.

ې وچول: د اوبو ويستل او د ځمکې د ک�چ
ې دا  ي، �چ �ږ د اوبو ويستلو لپاره پمپونه کارول ک�ې

يوه اسانه او موثره لاره ده، اصلًا اوبه کال کې 
يوځل ويستل پکار دي او د دې کار لپاره د کال ټول 

ي. د غټو او وړو  �ږ موسمونه ګټور او ښه ګڼل ک�ې
سوريو وچول هم پکار دي.

د معمول سره سم د کبانو توليد، مرحله په مرحله 
ې د اخري ځل لپاره توليد لاسته  ، کله �چ ي

لاسته را�ځ

، د دې لپاره د  ي
ې بهر او�ځ ، بيا نو اوبه �ي ي

راوړل �ش
ي د پمپ څخه  �ږ ډېزلي پمپ څخه کار اخېستل ک�ې
ۍ سره بهر  پرته د ثقل د قوې له لارې اوبه په اسا�ز
، د دې څخه پرته د کېنوس پاېپونه )يو ډول  ي

او�ځ
ې دکلک ټاټ يا ت�ې څخه جوړشوي  پايپونه دي �چ

. ي
وي( هم کارول کېدای �ش

و توليداتو زياتول : ن II- د تالاب د بنسټ�ی
ې په پېل کې 

۱ـ تالاب کې هر کال يوځ�ې د کب روز�ز
۱۰۰ کيلوګرامه چونه په يو ايکړ ځمکه کې اچول 

ي. �ږ ک�ې
ي د کبانو لپاره  ز ې د تالاب حاصل خ�ي ۲ـ که   چ�ې

ي باک نه لري.
ي وي که چونه وانه چول �ش

کا�ز
ي ځانګړتيا ولري،  ا�ب ز ې د تالاب ځمکه ت�ې ۳ـ که   چ�ې

ې عاوه کول اړين دي.
نو بيا د چو�ز

ې کيمياوي او طبېعیي سرې د تالاب د زرغونه  ۴ـ ځيیز
ي، د دې لپاره  �ږ کېدو او ښه کېدو لپاره کارول ک�ې

ندل شوې دي او بزګران  ش لاندې درې سرې ډېرې پ�ې
: ي

ې بازار کې ترلاسه کول �ش �ي

د کبانو دندونو ته
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ې په کې ٪46 فاسفټ  الف : تريپل س�چ فاسفيټ �چ
شتون لري.

وجن شتون لري. ې په کې ٪4٥ ناي�� ب : يوريا   �چ
ج : ډاي امونيم سلفيت

ي سرې :
ډېرا�ن

۱ـ د حېواناتو سره : که دا سرې پخپل وخت، اص�ي 
ي ډېره ښه 

ي اندازې سره واچول �ش
حالت او کا�ز

پاېله ورکوي.
ې ټوله کې د انبار يا ډېران په  ۲ـ ورسته شوې سره: �چ

ي سره، شنه 
ې دې کې ډېرا�ز ډول راټول شوي وي �چ

ي. �ږ ، دکور خځ�ې او خشاک شامل�ې ې ڼ
سره، پا�ز

ې :
ې لپاره لارښوو�ز

د سرو د کارو�ز
۱ـ د کبانو فارم لپاره ټولې سرې ګټورې دي، خو کله 

کله په ځانګړو وختونو کې يو ډول سرو ته ترجيح 
ي. �ږ ورکول ک�ې

( سره  ې د کبانو روزن�ي )فارم لرون�ي ۲ـ که   چ�ې
ې  د حېواناتو سره وي، دې وخت کې پرې ځيیز

ي ..
لګښتونه نه را�ځ

ي او 
ي سرې د کيمياوي سرې سره ګډې �ش

۳ـ که ډېرا�ز
ي. �ږ ې زيات�ې ي خوراکي ارزښت �ي

وکارول �ش
۴ـ د الوتونکو پېخال )فضله( هم د کبانو د فارم 

ي. �ږ ې سرې ګڼل ک�ې لپاره س��
: ې

د سرې بر�ز
 : ي

ي بر�ز ڼ
ې غ�ې بو��

٢/3 بر�ز ي ڼ
(: د اوبو بو�� ي

ز )نبا�� بوټ�ي
ي سره )ډېره برخه(، چونه، يوريا او د شولو 

ډېرا�ز
ې
پک 1/3 بر�ز

  دکمپوسټ جوړولو لارې:
د سرې په کنده کې د نيم فټ په پنډوالي سره د 

ې جوړوي او د دې 
ې شو�ز

ز پا�� بوسو برخه يا نور بوټ�ي
ي، تر  �ږ دپاسه په پوره اندازې سره يوريا اچول ک�ې

ي وروسته دوه  �ږ ې دغه کچه تخته ک�ې دې پورې �چ
ي سرو برخه جوړېږي دا کار درې ځ�ې 

انچه د ډېرا�ز

تکرارېږي په پرله پسیې د پورتنېو برخو څخه څلور 
ې جوړېږي، دغه سره د کبانو د کارولو 

څلور بر�ز
. ي

څخه باېد يو مياشت دمخه تياره �ش

  تالاب کې د سرو اچول:

ۍ مخ�ې يونيم  د کبانو بچېانو د اچولو څخه يوه او�ز
ټن سره د تالاب په يو يا دوه کونجونو کې اچول 
فاسفيټ ۳۰  ي، د دې څخه پرته ترېپل س�چ �ږ ک�ې

کيلوګرامه په يو ايکړ ځمکه کې د يادې سرې سره يو 
ې مخ�ې له دې  ي، که چ�ې �ږ  ځای تالاب کې اچول ک�ې

سرې د جوړولو وخت کې يوريا زياته شوي وي، 
خو بيا هم ۱۵ کيلوګرامه يوريا يو ايکړ ځمکه کې 
اچول ډېره ښه پاېله ورکوي، له دې وروسته کله 
ي، نو  �ږ ې تالاب کې د خوراکي توکو اړتيا ليدل ک�ې �چ
ي،  �ږ ې شم�ې اچول ک�ې د پورتنېو برخو څخه نيما�ي

ې د کبانو د غټېدو سره د خوراکي توکو  ځکه �چ
ۍ سرې مياشت کې  ې پورتیز ي،کچ�ې �ږ اړتيا هم زيات�ې

، دې وخت کې د خوراکي توکو  ي
يو ځل زياته �ش

ي. د خوراکي توکو کمښت  �ږ کمښت نه ليدل ک�ې
ې لاس اوبو کې د يو فټ  دا�ې مالومول شو، �چ

ې لاس مو اوبو کې مالوم  ي، کچ�ې �ږ په اندازه ډوب�ې
ې نورو سرو اچولو ته زياته  ي �چ �ږ ، نو مالوم�ې ي

�ش
، د  ي

ې لاس مو اوبو کې مالوم نسیش اړتيا ده، کچ�ې
نورې سرې ورزياتولو ته اړتيا نشته او په پوره 

اندازې سره خواړه شتون لري.

  دخوړو انډول:

۱ـ کمپوسټ او کيمياوي سرې سره ګډوي او اچول 
ي. �ږ ک�ې

ټشمو کنجاړه او د شولو پک )په برابره  ۲ـ د سرش
ې د دانو کنجاړه او د غنمو  توګه( او یا هم د پنیب

. ي
سبوس وکارول �ش

ټشمو کنجاړه او د شولو پک شم�ې د روهو،  ۳ـ د سرش
مريګل او کامن کارپ لپاره د هغوي د وزن د ۳٪ 

ي. �ږ په مقدار ورځ کې حساب�ې

۴ـ ۵۰ کيلوګرامه چونه د تالاب بېخ او غاړه کې 
ي سره ۵۰۰ کيلوګرامه 

ي، بيا ډېرا�ز �ږ شيندل ک�ې
ي او دوه نيم فټه  �ږ يو جريب ځمکه کې اچول ک�ې
ي، دا کار د کبانو د بچيانو د  �ږ اوبه پ�ې ساتل ک�ې
ۍ وړاندې باید ترسره  اچولونه لږ تر لږه يوه او�ز

ي او د کبانو 
ز �ش ې د تالاب د اوبو رنګ ش�ي ، �چ ي

�ش
د بچېو خوارک لپاره تيار وي.

  د کبانو لپاره خواړه: 

ي سره او 
۱ـ طبعیي خواړه لکه کمپوسټ، ډېرا�ز

دا�ې نور. ۲ـ کېمياوي سرې.
ې 

ې لپاره لاندې لارښوو�ز
ۍ سرې کارو�ز د پورتیز

شوي دي: ۱ـ ياده سره د درې فوټو په اندازه د 
ي. ۲ـ سره  �ږ ۍ کچه کې اچول ک�ې تالاب په لانديیز

ي، بل�ې په  �ږ د تالاب په يو ځای کې نه اچول ک�ې
برابره توګه سره د تالاب ټولو برخو کې اچول 

ي. ۳ـ په يو ايکړ ساحه کې ۴۰۰۰ کيلو  �ږ ک�ې
ې وار په وار  ي سرو ته اړتيا ده، �چ

ګرامه ډېرا�ز
ي. ۴ـ د الوتونکو فضله )پنجال( او  �ږ اچول ک�ې

کمپوسټ د کبانو لپاره ډېر خوراکي ارزښت لري. 
، خو بايد په ډېرو وړو  ي

۵ـ کمپوسټ بايد مېده �ش
ې له منځه  ې بيا ډېر شم�ې �ي ، �چ ي

ذرو بدل نسیش
ې د  ، د ۱.۵ انج کبانو لپاره مېده شوې سره �چ ي

�ځ
ي.  �ږ ې په اندازه غټوال ولري، اچول ک�ې

شګو د دا�ز
۶ـ د کبانو د غټوال د زياتوالي سره د سرو د دانو 

ي. �ږ غټوال هم غټ�ې

  کبانو ته د خوړو ورکولو لارې چارې:

۱ـ کنجاړه اوچاڼ شوي سبوس ته په لږ مقدار 
ي اوبيا ګولۍ ترې جوړېږي.  �ږ لنده بل ورکول ک�ې
ې لږ کم  ې لنده بل �ي ي، �چ �ږ ۲ـ ګولۍ پرېښودل ک�ې

  . ي
ې �ش ي او لږې و�چ

�ش
ي،  �ږ ۳ـ دا ګولۍ په ځانګړو   ځايونو کې اچول ک�ې

، غوره  ي
که د تالاب په دوه   ځايونو کې واچول �ش

ي.   �ږ ګڼل ک�ې
ې د  ۴ـ خواړه د سهار لخوا اچول پکار دي، ځکه �چ

ې اوبو کې اکسيجن ډېر وي .  
سهار له م�ز

۵ـ مصنوعیي خوړو کې د غنمو سبوس، د شولو 
ې  ، خرا�ب ې ڼ

پک، مس�� دايل کېک، د چغندرو پا�ز
يجات او غاجاتو کې غنم او جوار  ز مېوې، س�ب
ي، د جوارو او غنمو د ورکولو لار  �ږ ورکول ک�ې

ي کې 
ې لو�ز ې له وړاندې غنم په لو�ي دا�ې ده، �چ

ي او ورسره لږه اندازه خاوره  �ږ اوبو کې اچول ک�ې
 ، ي

ې کله دا غنم او جوار شنه �ش ي، �چ �ږ اچول ک�ې
، بيا کبانو ته ورکول  ي ي وده ورته وا�ي ڼ

ې د بو�� �چ
ې بايد د وښو سره تازه  ې وړ ده �چ

ي، د يادو�ز �ږ ک�ې
. ي

اوبه هم پرېښودل �ش
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۱. املوک: املوک از جمله میوه های مفید 
ین دارای طبع  و مقوی است. این میوه ی ش�ي

گرم و کالوری بسیار کم است که به صورت تازه و 
خشک شده استفاده م شود. 

	 بهبود سرفه:
مصرف میوه املوک باعث نرم شدن سینه و 

کاهش سرفه م شود. همچنان جوشانده 
برگ های موجود در قسمت بالای املوک سرفه 

های شدید را درمان م کند.
	 درمان عیکک:

مصرف میوه املوک باعث قطع شدن عیکک 
میگردد.

ل فشار خون: 	 کن��
ول  املوک به دلیل پتاسیم موجود در آن برای کن��

ی از بیماری های قلیب  فشار خون و جلوگ�ي
استفاده م شود.

ین و ترش موجود  ۲. انار: انار به دو نوع ش�ي
م باشد. انار ی� از محبوب ترین میوه های 

فصول سرد سال است. در زمان های قدیم انار 
را به شکل رُب انار و یا انار خشک شده در دیگر 

فصول سال استفاده م کردند. 

میوه درمانی
وقایه، سلامتی و لذت همه با 

	 تقویت قلب و جگر:
انار خون ساز است و باعث تقویت قلب و جگر 

م شود.
	 شادا�ب جلد:

 و شادا�ب جلد م 
گ

مصرف انار باعث خوش رن�
شود.

	 درمان سرفه:
ین  برای درمان سرفه های خشک از انار ش�ي

استفاده نمایید . با حرارت دادن یک کاسه انار 
ین، آب غلیطیز  ین به همراه روغن بادام ش�ي ش�ي

از انار به دست م آید که برای بهبود سرفه های 
خشک مفید است.

	 رفع بوی بد دهان:
ز بوی بد  ز رف�� استفاده از آب انار باعث از ب�ي

دهان م شود .
	 اشتها آور:

مصرف انار باعث افزایش اشتها م شود.
ه ها: 	 استحکام ب�ي

ه ها م  جوشانده پوست انار باعث استحکام ب�ي
شود.

	 درمان گلو درد:
غرغره کردن آب انار به درمان گلو درد کمک 

م کند.

ز ی� از پر طرفدارترین  ۳. مالته: مالته ن�ي
میوه ها در کشور م باشد. این میوه مملو از 
ز C بوده که دارای طبع سرد م باشد. ویتام�ي

	 درمان سرطان:
ز C است که رادیکال های آزاد  مالته منبع ویتام�ي
بدن را خنیث م سازد. رادیکال های آزاد باعث به 

وجود آمدن بیماری ها�ي مثل سرطان و بیماری 
های قلیب در بدن م شوند.

	 کاهش فشار خون بالا:
flavonoid hesperidin موجود در مالته فشار 
خون بالا را کاهش و magnesium موجود در آن 

به حفظ سطح فشار خون کمک م کند.
	 درمان سرفه:

جوشانده پوست خشک شده مالته در درمان و 
کم کردن سرفه مؤثر است.

	 کاهش بوی بد دهان:
مصرف جوشانده چای و مالته به مدت یک ماه 

و به صورت روزانه سبب کاهش بوی بد دهان 
م شود.

میوه درمانی یکی از روش های طب سنتی است که توسط ابن سینا )ابو 
علی سینا بلخی( طبیب و ریاضی دان نامدار کشورمان استفاده می شد. 
میوه ها منابع بسیار غنی از ویتامین های مختلف هستند که هر کدام به 

نحوی باعث ایجاد تغییرات مثبت در بدن می شوند. کمک به پیشگیری از 
سرطان، تقویه سیستم ایمنی بدن، شادابی جلد، کاهش فشار خون، کاهش 

کلسترول خون، کمک به کاهش وزن و پیشگیری از بیماری های روده و 
معده از جمله خواص مفید میوه ها هستند. علاوه بر خصوصیات ذکر شده، 

هر میوه خواص منحصر به فرد خود را دارا می باشد. به همین سبب از میوه 
های مختلف برای درمان و یا پیشگیری از بیماری های مختلف استفاده 

می شود. در این مقاله به بعضی از میوه های عام و استفاده آن ها در میوه 
درمانی اشاره شده است.

گردآوری و تدوین: نرگس غزنوی 
دستیار اداری صندوق انکشاف زراعت

	 تقویت معده:
استفاده انار )به خصوص پرده های سفید موجود 

در داخل آن( معده را تقویت م کند.
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ليکوال: غافرالله کانوال  

د پنبې        مهمې ناروغۍ، 
آفتونه او     مخنيوی



تابستان 1400 | صندوق انکشاف زراعت

 - 58 

امو سره د تخم معامله کول دوه  ويټاواکس او يا ت�ې
ګرامه د يو کيلو تخم سره. 

ې د پاڼو سوځېدل:   ۳- د پن�ب

ي د لومړي ځل لپاره ۱۸۹۱ کال کې د 
دا ناروعیز

ې اوس په  امريکا متحده ايالاتو کې کشف شوه، �چ
ي  �ږ ې پنبه کرل ک�ې ته �چ پراخه پېمانه ټوله نړۍ کې چ�ې

ي. �ږ پېداک�ې
: لومړي قدم کې پاڼو باندې  ې

ې نښا�ن ۍ نسنب د ناروعین
ي او وروسته 

واړه زاويه لرون�ي داغونه منځته را�ځ
ي. داغونه په بوزغ�ي او دا  �ږ په سوزنده داغونو بدل�ې

ي دواړو باندې حمله کوي. ڼ
رنګه په پوخ او بو��

ې د  يا ده �چ ې بک�� ۍ لامل: لامل �ي د ناروعین
Xanthomonas citri pv. malwacearum په 
ۍ سره ټيټه تودوخه زغ�ي  يا اسا�ز نوم يادېږي دا بک��

ي ګرېډ ژوند کول  ې د سانی�ڼ ي ۲۸ در�ب
او په من�ز

ي او ژم د بوټو پاتو شونو 
، د تخم له لارې �ځ ي

�ش
وي. کې ت�ې

ۍ مخنيوی: ۱- د مقاومو ډولونو کرل.   د ناروعین
ې 

ې شو�ز
ز وار ته پاملرنه. ۳- د بوټو پا�� ۲- کرن�ي

راټولول او سوځول او تخمونه د کيمياوي درملو 
سره معامله کول.

 : ي ې پرې کوونکي چين�ب  ۴- د پن�ب

د دې آفت عل�ي نوم )Agrotis segatum( دی، 
ې معمولا ورته )cut worm( يا پرې کوون�  �چ

ي دا  ي او پښتو کې ورته غل چين�ب وا�ي چين�ب وا�ي
ې 

ي يرغل کوي او د ور�ځ ڼ
ې لخوا پر بو�� ې د شیچ ځکه �چ

ې ته نه  لخوا خاوره کې وي. دا چين�ب يوازې پنیب
و، بادرنګ او دا�ې  ټ بل�ې جوار، کچالو، چغندر، ل�ې
ې په وده پېل کړی وي زيان  ې نوی �ي نورو بوټو ته �چ
ي د نيلو، تنو او پاڼو له لارې پرې کوي،  ڼ

رسوي. بو��
ي، د  �ږ په خړ او سوربخن رنگونو باندې پېدا ک�ې

ي د ځم�ې لاندې  احت دوره د ٢0-18 سانی� اس��
ې  ي ژورې ک�چ وي او پ�لي کې د خاورې 10 سانی� ت�ې

ې د پيو پاڼه د ثور په منځ  ته ځان رسوي. پروانه �ي
ې په  ې دوام لري، پروانه �ي

کې پېل او 3٥-30 ور�ځ
ۍ په لوېدلو پاڼو،  ۍ ږدي او ه�ګ يو ځل د 30-10 ه�ګ
خاورو او د خاورو په چاودونو ک ږدي، که اقلي�ي 

ې د ژوند په اوږدو  ي پروانه �ي
ايط ورته مساعد �ش سرش

ۍ ږدي. کې ٢000 ه�ګ

د آفت مخنيوی: ۱- له کروندو څخه د هرزه 
ې 

ې شو�ز
ي فصل پا�� ګياوو له منځه وړل.  ۲- د مخکیز

له منځه وړل. ۳- د مازيګر له خوا د بوټو شا او 
خوا ته د نورو تنکېو وښو لکه شفتلو اچول، ترڅو 
. ۴- د ځم�ې ژوره قلبه  ي

ي په هغو بوخت �ش چين�ب

ه وژونکو له لارې مخنيوی او هغه  کول. ۵- د ح�ش
ين ۳ �ي �ي په يو لې�� اوبو ک اړين  م�� هم ساي�چ
ې د نوموړي آفت په ضد د درمل شيندل  دي، �چ

ې نوموړی  ي، ځکه �چ �ږ د ماذيګر له خوا رامنځته ک�ې
ې لخوا په بوټو حمله کوي. آفت د شیچ

 : ۍ ي سپکګ ټ
ې بو�ق  ۵- د پن�ب

د دې آفت عل�ي نوم )Aphis gossypi( دی 
، د  ي ( وا�ي ې په دري ژبه کې ورته )شپشک نبا�� �چ

ې د چريک  ننګرهار، لغمان او کونړ ولايت بزګران �ي
ي . ي او د هرات بزګران ورته سرشک وا�ي

�ز ش په نامه پ�ې
ۍ د بوټو له پاڼو 

گ
ي سپ� ڼ

د بوټو د سپګېو زيان: د بو��
ې څخه خپل خوراک  ه خوري او د همدې ش�ي ش�ي

ې دې وخت کې خپله دنده په  ڼ
ترلاسه کوي، نو پا�ز

ې 
ي رسول. نوموړی آفت يوا�ځ

ښه توګه سرته نسیش
ې ته نه بل�ې نورو بوټو لکه سبو، ونو، بوټو او  پنیب

باغونوته زيان رسوي. بېابېل رنګونه لري لکه تور 
، زيړبخن، سره ته ورته، نصواري او  ز ته ورته، ش�ي

ې نه  ز رنګونه لري. څه وزرونه لري او څه �ي سپ�ي
، نو د  ي

ايط ورته برابر �ش ې اقلي�ي سرش لري، کله �چ
يو کال موده کې پنبه کې ٢0-14 ځلو پورې د نسل 
ې ټيټوال او د باران سره يوځای 

توليد کوي. تودو�ز
چټک بادونه د نوموړي آفت په کموالي کې ډېره 
ې په زياتېدو کې  مرسته کوي او د هوا لنده بل �ي

مرسته کوي.
د آفت مخنيوی: ۱- په کرونده کې د هرزه ګياوو 

ي سرې نه کارول.  وجیز ي ناې��
له منځه وړل. ۲- د زيا��

ې له  ۳- د Lady bird beetle يا فابينک ح�ش
ې  ول کې �ي لارې له منځه وړل. ۴- په کېمياوي کن��ټ

 . اميډا کلوروپراېډ ۳ ګرامه په يو لې�� اوبو کې

 : ې د غوزې چين�ب  ۶- د پن�ب

د دې آفت عل�ي نوم Helicoverpa zea دی 
ې څخه پرته نورو بوټو ته هم  نوموړی آفت د پنیب
 ، ، تمباکو، فاص�ې زيان رسوي لکه جوار، کونځ�ې

سونډ او بنګوته ډېر زيات زيان رسوي. د دې 
ې غوټېو ته  ي زيان پنبه کې ډېر زيات د پنیب چين�ب
ې غوټېو ته ځان ورسوي له  مخامخ وي، کله �چ

پخېدو وړاندې په ځمکه لوېږي او که غوزې ته 
ې څخه خپل 

، نو بيا د غوزې دننه بر�ز ي
دننه ننو�ځ

خوراک ترلاسه کوي او نږدې ۴۰ سلنه د مالوچو د 

. اوږدوالي د کمېدو لامل ګر�ځ

ې کرل ۲- د  د آفت مخنيوی: ۱- لږ څه د وخته د پنیب
. ۳- د بوټو  ې ډېری غوزې ونيسیي دا�ې ډولونو کرل �چ
ه وژونکو کارول. ې له منځه وړل. ۴- د ح�ش

ې شو�ز
پا��

ه برخه جوړوي  ې س��
ي د هېواد د کر�ز ڼ

ي بو�� صنعی�
او د جغرافيوي وضعیې د ښه والي پر بنسټ د 

ې پنبه  ي، نو دا �چ �ږ هېواد بېابېلو برخو کې کرل ک�ې
ي بوټو له ډلې ده او زمونږ ګران هېواد کې  د صنعی�

ي او ښه توافق لري،  �ږ په پراخه پېمانه سره کرل ک�ې
، آفتونه او د  ۍ ې ناروعیز ي س�� ڼ

ې د ياد بو�� اړينه ده �چ
ې خپل  نو، ترڅو �ي ش ې د مخنيوي لارې چارې وپ�ې

هعیز
وخت سره د ناروغېو او آفتونو مخنيوی وکړو او 

لوړ حاصل ترلاسه کړو.

ې فيوزارمیي مړاوې کېدنه:  ۱- د پن�ب

ې لومړی هغو  ۍ نسیزب : د ناروعیز ې
ې نښا�ن ۍ نسنب د ناروعین

ې شوې  ې د ځم�ې څخه نوې راشیز پاڼو کې وي �چ
ي خپله وده کمزورې  ڼ

ۍ اخته بو�� وي، پدې ناروعیز
ې  ڼ

ې او د پا�ز ڼ
ې پاېله کې پا�ز او باخره په ټپه دروي �چ

ي له منځه  ڼ
څنډې او رګونه زيړېږي او ورو ورو بو��

ې څخه يو مقطعه واخلو 
ي د سا�� ڼ

، که مونږ د بو�� ي
�ځ

ۍ زياتره په  . دا ناروعیز ې نصواري رنګ نيسیي نو منځ �ي
ي. �ږ شګلنو ځمکو کې رامنځته ک�ې

ې  ي ده �چ
ې فنګسیي ناروعیز ۍ لامل: دا د پنیب د ناروعین

 Fusarium oxysporum f. Sp. ې د لامل �ي
ي په 

Vasinfectum په نامه فنګس دی، دا ناروعیز
ې ډېر وي، دا  ې لنده بل �ي هغه ګلونو کې ډېره وي، �چ

. ي
ي ته ننو�ځ ڼ

فنګس له خاورې د نيلو له لارې بو��
ې  ۍ مخنيوی: ۱- ټولې اګرانومي�ي عملیي د ناروعین

په سمه توګه سرته رسول. ۲- د مقاومو ډولونو 
ز وار په پام کې نيول. ۴- د هغه سرو  کرل. ۳- کرن�ي
ې زيات پوټاشيم ولري. د کېمياوي توکو  کارول �چ

امو سره د تخم معامله کول دوه  ويټاواکس او يا ت�ې
ګرامه د يو کيلو تخم سره. 

ې ورټيسيلمی مړاوي کېدنه:  ۲- د پن�ب

ي لاندې پاڼو کې د  ڼ
: د بو�� ې

ې نښا�ن ۍ نسنب د ناروعین
زيړو غټېدونکو داغونو مينځته راتګ دی، د کل�ې 
ه توګه زيړه  ټ ې په صورت کې پاڼه په بش�چ

اخته کېد�ز
ې د رګونو په 

ې شنه برخه يوا�ځ ڼ
ي او د پا�ز �ږ او وچ�ې

ي  ڼ
ي د بو�� �ږ امتداد د يوې نرۍ لي�ې په څ�ې مالوم�ې
ې خپل اص�ي رنګ د لاسه ورکوي.

ې او سا�� ريسیزب
ۍ لامل هم يو ډول  ۍ لامل: د دې ناروعیز د ناروعین

ې د )Verticillium dahlia( په نامه  فنګس دی �چ
ي او د خاورې  �ږ يادېږي دا فنګس هم خاوره کې اوس�ې

. ي
ي ته ننو�ځ ڼ

له لارې بو��
ۍ مخنيوی: 1- د مقاومو ډولونو کرل. ۲-  د ناروعین
ز تناوب کې د شولو  ز وار ته پاملرنه او په کرن�ي کرن�ي
کرل ځکه فنګس هوازي دی، نو په شولو ک اوبه 

ۍ ساتل  ډنډېږي او بل کال کرونده له دې ناروعیز
ي. ۳- پاک ماشينونه کارول او د کېمياوي توکو  �ږ ک�ې
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ز  افغانستان د اسيا په لويه وچه کې پروت يو کرن�ي
ې زياته  ې د اقتصاد په پياوړتيا کې �ي هېواد دی، �چ

ې د هېواد ۷۵ سلنه وګړي  ي �چ �ږ پاملرنه پر کرنه ک�ې
ې مستقم او يا غ�ې مستقيم ډول په کرنه بوخت  �ي

دي او د همدې لارې د خپل ژوند چارې پرمخ 
ز توکي د هېواد پرمختګ کې نېغ په نېغه  وړي. کرن�ي

ز لري او د هېواد پر عواېدو هم ورته  مثبت اغ�ي
. ي

ات رامنځته کول �ش مثبت تاث�ي

ز توکو څخه  ې کرن�ي هر بزګر ته باېد دا مالومه وي �چ
ې غوښتنه لري،  ې څوک ګټه اخ�ي او څوک �ي �ي

ي  ې غواړي او همدا راز ځا�ي څنګه، په کوم معيار �ي
ې په کومه بيه  سوداګر هم باېد پدې پوهه وي �چ

او معيار او په کوم وخت کې د نړېوال بازار سوداګر 
ي توکو غوښتون�ي دي. 

او لګښت کوون�ي د افغا�ز
ې  زمونږ سره  همدارنګه د هغو هېوادونو سره �چ

پدې اړه راکړه ورکړه لري سوداګريزې اړي�ې ډېرې 
ې دي.  اړيیز

نړېوال مارکېټ کې پرمختګ هغه وخت ليدل 
ي او هغه صورت کې زياته ګټه کښت کوون�ي  �ږ ک�ې

ې دې سره تر ډېره  ي، �چ �ږ او مصرف كوونكو ته رس�ې
ځايه بيا هم بزګر د کښت لپاره لېوالتيا پېدا کوي 

لیکوال:

افغاني کرنيز توکي او 
نړېوال بازار )مارکېټ( موندنه

ي له يادو محصولاتو څخه  او هم هغه څوک �چ
ې سوداګر  ي او پاې کې �ي �ږ ې زيات�ې ، غوښتنه �ي ګټه اخ�ي

کوښښ کوي، ترڅو پر صادراتو او وارداتو کار 
ې دې سره ياد سوداګر هم له دې څخه  وکړي، �چ

 . ي
ګټه پورته کولي �ش

ې  دا�ي حالاتو کې د حکومت دنده دا ده �چ
ې کوم محصول  اسانتياوې برابر کړي. که چ�ې

ې باېد راونيسیي او په  بازار پېدا نکړي، حکومت �ې
ې ورسوي، نو دا�ې حالاتو کې د بزګر لپاره  مصرف �ې

دوه مارکېټه پېدا شول، يو د سوداګر او بل هم 
ې لېوالتيا  ه ده، �چ خپله حکومت، نو مالومه خ�ب

ز توکي ورسره وده او پرمختګ کوي.        ډېرېږي او کرن�ي
، نو نړېوال مارکېت هم په لوړ  ي

ې وکتل �ش که چ�ې
ز محصاتو ته پر ټاک�ي وخت ارزښت  معيار کرن�ي

ې دلته بزګران د غربت سره  ورکوي، ولې بدبختانه �چ
ي  مخ دي، هغه که په هر قيمت وي، دوي د ځا�ي

بازارونو څخه ګټه پورته کوي او همدارنګه نړېوال 
ې د بزګر،  ې لپاره اړينه ده �چ

مارکېټ ته د لار موند�ز
سوداګر او لګښت کوون�ي تر منځ اړي�ې او د اړتياو 

ې دلته زموږ هېواد کې  تشخيص ډېر اړين دی �چ
 ، ي

دا دود             ډېر کمرنګه دی، که دا دود رامنځته �ش
ې د خرڅاو  کښت به وده وکړي، سوداګر به �ي

ې وکړي او خوړون�ي يا لګوون�ي 
په خاطر غوښتو�ز

ي هغه د  ې دلته مهم برېسیزب ي. يو څه �چ �ږ ې زيات�ې به �ي
ي اسانتياوو  ڼ

و خونو )سټورونو( او د ټرانسپور�� سرټ
ې باېد د دولت لخوا ورته کلکه  نه شتون دی، �چ

  . ي
پاملرنه و�ش

دول شوي  �ږ ې هر هېواد ته ل�ې ز توکي �چ افغان کرن�ي
ې ښه نوم  دي د ښه کېفيت او کميت له پلوه �ي

ي بنسټونو پر مټ  دولی� خپل کړی دی. د ځينو غ�ې
 ، ز ز محصولات او يو شم�ې مېوې چ�ي افغان کرن�ي
ي اماراتو ته  هندوستان، پاکستان او متحده عر�ب

ې په يادو هېوادونو کې په لوړه  دول شوي دي، �چ �ږ ل�ې
و  ز بيه پلورل شوي دي. په ټوله کې د افغان کرن�ي
ې لازمه ده بازار شتون  محصولاتو لپاره څنګه �چ
و خونو او  ې هيواد کې د سرټ ې س�� لامل �ي نلري، �چ

پروسس مرکزونو نه شتون يادول شو.

کل حبيب همت

د کرنيزې پرمختیا صندوق ختیځې 
سيمې د پور ورکولو مسئول
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درخواست کننده با یکی از دفاتر صندوق 
انکشاف زراعت از طریق تیلیفون یا ملاقات 

ارتباط برقرار میکند.

مرحله دوم:مرحله اول:
مسئولین صندوق معلومات مربوط به قرضه 
را ارائه نموده و از درخواست کننده معلومات 

اولیه را جمع آوری می نمایند. در صورت واجد 
شرایط بودن وی برای قرضه، فورم درخواست 

قرضه برایشان خانه پری می شود.

تیم قرضه دهی و تخنیکی صندوق از محل 
تجارت درخواست کننده بازدید می نماید. در 

صورتیکه تجارت به تمویل مالی نیاز داشته 
باشد، مسئولین صندوق خواهان تهیه اسناد 

لازمه از نزد درخواست کننده می گردند.

مرحله سوم:
قبل از تهیه تضمین خط، بخش حقوقی 

صندوق ارزش و چگونگی جایداد 
غیرمنقول را که درخواست کننده به 

صندوق تحت تضمین قرار میدهد، به 
صورت همه جانبه ارزیابی می نماید.

مرحله چهارم:

بعد از مرور درخواست و اسناد 
مشتری توسط مدیر ارشد، 

درخواست قرضه و اسناد مشتری 
به کمیته تخنیکی ارائه می گردد.

مرحله ششم:

بعداً کمیته اعتبارات دایر میگردد 
تا درخواست قرضه مشتری توسط 

هیئت عامل صندوق و اعضای 
کمیته تایید و منظور گردد.

مرحله هشتم:

بعدا ثبت وثیقه تضمین خط در 
محکمه مربوطه صورت می گیرد.

نوت: در صورتیکه قرضه از ۱۰ میلیون افغانی 
بیشتر باشد، ثبت وثیقه در محکمه بخاطر 

ساختن تضمین خط الزامی است. همچنان 
برای منظوری قرضه بیشتر از ۱۶ میلیون افغانی 

باید صورت مالی مشتری توسط یک کمپنی 
معتبر تفتیش و ارزیابی گردد.

مرحله دهم:

در مرحله نهایی با مشتری قرار داد عقد 
میگردد و انتقال پول مطابق قرارداد و 

درخواست مشتری صورت می گیرد. 

مرحله یازدهم:

درصورتیکه مبلغ قرضه از 13 میلیون 
افغانی بیشتر باشد، مسئولین صندوق 

آنرا به کمیته اعتبارات صندوق به 
رهبری وزارت محترم زراعت جهت 
منظوری نهایی پیشکش می نماید.

مرحله نهم:

سپس جایداد مورد تضمین 
توسط یکی از کمپنی های 

ثالث قیمت گذاری می گردد.

مرحله هفتم:

مسئولین بخش قرضه دهی تمام 
معلومات و اسناد مشتری را درج 

سیستم می نمایند.

مرحله پنجم:

چگونه از صندوق انکشاف 
زراعت قرضه بگیریم؟

روند مرحله وار دریافت قرضه از صندوق
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